
江西山水人文 6天精華之旅

廬山·南昌·望仙谷·婺源·篁嶺·葛仙村·景德鎮

漫遊名樓仙山・品味瓷都古韻

養心慢遊，既賞山水之秀，亦悟人文之厚

邀您共赴一場贛北詩意之旅！

江西省是人文淵藪之地，文章節義之邦，孕育了紅色文化、山水文化、陶瓷文化、書院文化、戲曲文化、農耕文化、

商業文化、中醫藥文化等特色文化和臨川文化、廬陵文化、豫章文化、客家文化等地域文化。



———— 行程特色 ————

江西 高鐵穿梭古今 漫遊仙俠意境與人文瑰寶

帶您入住望仙谷「武俠世界」特色住宿，過下隱世高手嘅癮

➤ 高鐵便捷・無縫連接

香港西九龍直達南昌，高鐵舒適快捷，省時省力，輕鬆展開贛北人文自然之旅

➤ 美食盛宴・地道尋味

南昌│瓦罐湯拌粉、上饒│砂鍋風味菜、婺源│粉蒸盛宴、景德鎮│瓷韻雅宴

➤ 住宿體驗・多元風情

2 晚五星酒店+1晚「神仙世界」+1晚「武俠世界」+1晚廬山「雲端天街」

➤ 千年名樓・文化傳承

登臨「江南三大名樓」滕王閣，漫步萬壽宮歷史文化街

➤ 軍事印記・歷史見證

探訪自主研製的南昌艦導彈驅逐艦，參觀八一起義紀念館，重溫紅色歷史記憶

➤ 仙俠秘境・夢幻夜景

葛仙村隱於靈山之中+望仙谷懸崖古村，入夜後燈火璀璨+表演更添玄幻色彩

➤ 廬山奇秀・詩意勝境

漫遊廬山詩畫山水，探幽洞天雲霧，漫步牯嶺天街，品讀近代風雲建築

➤ 瓷都匠心・千年窯火

漫步景德鎮古窯博覽區，探尋宋元明清古窯遺址，感受「瓷國明珠」的藝術魅力



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1

香港-南昌

參考車次：G902 香港西九龍-南昌東 11:35-15:31

遊覽：滕王閣、繩金塔、萬壽宮歷史文化街

高鐵

汽車
/午晚

南昌

五星酒店

2
南昌-葛仙村

遊覽：南昌艦、南昌八一起義紀念館、葛仙村
汽車 早午晚

葛仙村景區

內特色住宿

3
葛仙村-望仙谷

遊覽：鵝湖書院、望仙谷
汽車 早午晚

望仙谷景景區

內特色住宿

4
望仙谷-篁嶺-景德鎮

遊覽：婺源篁嶺景區、景德鎮古窯博覽區
汽車 早午晚

景德鎮

五星酒店

5

景德鎮-廬山

遊覽：廬山風景名勝區、如琴湖、廬山花徑、白居易

草堂、錦繡谷、仙人洞、牯嶺街

汽車 早午晚
廬山景區

五星酒店

6

南昌-香港

遊覽：美廬別墅、廬山會議舊址、廬山博物館

參考車次：G901 南昌東-香港西九龍 17:56-21:56

汽車

高鐵
早午晚 /



———— 報價及費用說明 ————

報價

香港

往返

出發日期：2026 年 8月 16 日

G902 香港西九龍-南昌東 11:35-15:31 車程約 4小时

G901 南昌東-香港西九龍 17:56-21:56 車程約 4小时

65周歲及以上
HK$6830/人，已享受部分景區門票優
惠（限港澳和大陸居民有效證件）

不滿 65周歲 需補 HK$ 460/人

成團人數：20-30 人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。
車次僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：

1. 香港西九龍至南昌往返高鐵二等座票；

2. 江西行程內 37座或以上旅遊巴；

3. 江西當地 3晚五星標準住宿、1晚望仙谷景區內住宿、1晚葛仙村景區內

住宿（標準雙人房，2人 1房）；不設自然單間，若需安排單人房，補單

人房附加費HK$元/人；

4. 行程所列的 5早餐、2高鐵餐、10正餐（午餐餐標HK$70/人/餐、晚餐餐

標HK$80/人/餐）；

5. 含行程中所列景點大門票、廬山景交車、葛仙村電瓶車費用；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）及旅遊

業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-南昌

參考車次：G100 香港西九龍-南昌東 11:37-15:31，車程約 3小时 54 分鐘

（高鐵午餐、晚餐 宿：南昌力高皇冠假日酒店或同級）

請於指定時間在香港西九龍高鐵站集合，搭乘高鐵前往江西南昌東站。

抵達南昌後，乘車前往市區景點遊覽：

☆ 參觀【滕王閣】，臨贛江而建，因唐代詩人王勃的《滕

王閣序》而聞名於世，為「江南三大名樓」之一，亦是南

昌的地標建築。親臨此處，可體會詩中「落霞與孤鶩齊飛，

秋水共長天一色」的壯麗景致。

主閣外觀為三層帶回廊設計，實則內含三個暗層及設備

層，連同兩層底座共為九層。其中第五層為整座閣樓的精

華所在，亦是觀景視野最佳的位置。

☆ 外觀【繩金塔】，始建於唐代天佑年間，塔高約 58

米。相傳建塔時，於地下掘得「鐵函」一件，內藏金繩四

匝、古劍三把及舍利子三百顆，故得名「繩金塔」。現今

的繩金塔建築宏偉，夜晚在燈光映照下更顯璀璨迷人。

☆ 遊覽【萬壽宮歷史文化街】，展現傳統建築風格與人文歷史。遊走其中，可欣賞復古

風格的店舖，品嚐懷舊小食，重溫八、九十年代的時光韻味。

遊覽完畢後，乘車前往酒店，入住休息。

D2

南昌-葛仙村（路程約 269 公里，車程約 3.5 小時）

（酒店早餐、午餐、晚餐 宿：葛仙村景區內特色住宿或同級）

酒店享用早餐後，繼續南昌市區景點遊覽：

☆ 參觀【南昌艦】（含講解），中國海軍以「南昌」命名的導彈驅逐艦，艦身全長 132

米，寬 12.8 米，高 24 米，是中國自主研製的首代

導彈驅逐艦。自 1982 年服役至 2016 年退役，南

昌艦見證了中國海軍現代化發展的歷程。

☆ 參觀【南昌八一起義紀念館】，由新館與舊館兩

部分組成：舊館為南昌起義時的指揮部舊址，新館

為後期擴建的陳列展廳。此處為南昌具代表性的歷

史紀念地之一。

遊覽結束後，乘車前往上饒市葛仙村。

☆ 參觀【葛仙村度假區】（含纜車），圍繞葛仙山



景區為核心打造的「江西旅遊新地標」。景區以道家仙人葛玄的修行事跡為脈絡，融合

道教文化精髓，結合古典山水意境，重現

葛玄當年修行生活的山村景象，以「水、

竹、村」為創意元素，營造出靈秀脫俗的

氛圍。

入夜後的葛仙村更顯迷人，璀璨燈光與特

色文化表演交相輝映，為行程增添難忘回

憶。溫馨提示：

當晚將住宿於葛仙村景區內，行程需換成景區用車，建議各位團友輕裝出行，僅攜帶貴

重物品、常用藥物及換洗衣物，其餘行李可存放於旅遊巴上。

D3

葛仙村-望仙谷（路程約 116 公里，車程約 2小時）

（酒店早餐、午餐、晚餐 宿：望仙谷景區內仙宿或同級）

酒店享用早餐後，繼續沉浸於古意盎然的傳統氛圍中，悠然自得地體驗「神仙般」的閒

適生活。

午餐享用地道上饒菜，隨後前往鵝湖書院。

☆ 遊覽【鵝湖書院】，有八百多年歷史，因南

宋著名的「鵝湖之會」聞名，理學家朱熹與心學

家陸九淵兄弟曾在此展開哲學大辯論，是古代書

院自由講學論道的標誌性聖地。院內保留明清古

建築、狀元橋、泮池、歷代碑刻及御書樓，整體

格局完整，主打人文古蹟遊覽。

遊覽後前往望仙穀，展開一段「武俠傳奇」之旅。

☆ 參觀【望仙谷】，坐落於上饒市望仙鄉的靈山山脈之中，為國家 4A級旅遊景區。谷

內景致清幽，溪流潺潺，飛瀑處處，石灘星

羅棋佈。園區巧妙融合江西傳統建築特色，

以夯土牆、青石板路、黃牆黛瓦與原始村屋，

再現古樸山居風貌；其間點綴竹海松濤與充

滿地方風情的贛家市集，更添人文韻味。

夜幕低垂，華燈初上，望仙谷在璀璨燈火映

照下，瞬即化作懸崖之上的縹缈仙境，猶如

武俠世界躍現眼前，意境悠遠，令人沉醉。

D4

望仙谷-篁嶺（路程約 155 公里，車程約 2.5 小時）-景德鎮（路程約 73公里，車程約

1.5 小時）

（酒店早餐、午餐、晚餐 宿：景德鎮開元名庭大酒店或同級）



酒店享用早餐後，乘車前往婺源。

☆ 參觀【婺源篁嶺景區】（含纜車往

返），篁嶺古村屬典型山居村落，四

周由千棵古樹環繞，萬畝梯田層疊簇

擁，形成一片如世外桃源般的山居田

園景致。此地不僅自然風光秀麗，更承載著深厚的古徽州歷史文化底蘊。

隨後乘車前往景德鎮。

☆ 參觀【古窯民俗博覽區】，博覽區分為歷史古窯展

示區與陶瓷民俗展示區兩大主題，在這裡，您可參觀從

宋代至清代的古窯遺址，重現十五、十六世紀景德鎮製

瓷業的鼎盛風貌。園內建築多由傳統老宅改建，讓您在

古韻氛圍中，沉浸式體驗景德鎮深厚的陶瓷文化底蘊。

遊覽結束後，乘車前往入住酒店休息。

D5

景德鎮-廬山（路程約 146 公里，車程約 2小時）

（酒店早餐、午餐、晚餐 宿：廬山牯嶺大酒店或同級）

酒店享用早餐後，乘車前往廬山。

☆ 遊覽【廬山風景名勝區】（含纜車往返），坐落

於九江鄱陽湖畔，廬山或以風光取勝，卻以深厚的

人文底蘊聞名。歷代文人雅士在此留下無數傳世詩

篇，尤以蘇軾「不識廬山真面目，只緣身在此山中」

最為人稱道，引人神往。

☆ 遊覽【如琴湖】，湖形蜿蜒秀麗，狀似小提琴，

加之湖石刻有「如琴」二字，因而得名，景致優雅

動人。

☆ 遊覽【廬山花徑】，相傳為唐代詩人白居易吟詠

《大林寺桃花》之處。園內建有【白居易草堂】及

其湖畔石像，花徑亭中石刻「花徑」二字，傳為白

氏真跡。

☆ 遊覽【錦繡谷】，全長約 1.5 公里的秀麗山谷，

由大林峰與天池山交匯而成，經第四紀冰川反覆雕

琢，形成陡壁奇石之景。此處亦為觀賞廬山雲霧的

佳地，傳說中朱元璋曾於此遇險得助，流傳千古。

☆ 遊覽【仙人洞】，位於錦繡谷南端「佛手岩」下，

清代成為道家聖地。洞深約 10米，內有「一滴泉」

千年不竭，洞壁留有多處石刻，相傳為八仙中呂洞



行程中，在不減少景點的情況下，當地導遊/領隊可按實際情況調整行程！

如遇天氣、交通、罷工、臨時閉園等不可抗力因素造成行程內景點無法正常遊覽，我社將

有權調整/替換景點（調整前將會告知遊客）。

行程中各旅遊景點、博物館、入場門票或其他節目因休息、維修、臨時關閉或其他因素而

未能安排，且無其它項目替換的，將現場退回門票款項。

賓修道成仙之處。

☆ 遊覽【牯嶺街】，廬山中心區域，海拔約 1100 米，素有「天街」之稱。街區三面環

山，一面臨峽，呈弧形半邊街格局。於街心公園可遠眺九江城景與長江如帶，視野開闊。

溫馨提示：

當晚將住宿於廬山上，行程需搭乘纜車，建議各位團友輕裝出行，僅攜帶貴重物品、常

用藥物及換洗衣物，其餘行李可存放於旅遊巴上。

D6

廬山-南昌（約 125 公里，約 2小時車程）-香港

參考車次：G99 南昌東-香港西九龍 17:56-21:54，車程約 3小时 58 分鐘

（酒店早餐、午餐、高鐵晚餐）

酒店享用早餐後，繼續廬山景點遊覽：

☆ 參觀【美廬別墅】，位於牯嶺東谷長沖河畔，

一座隱於綠蔭深處的英式券廊別墅。建於 1903

年，原為英國蘭諾茲勛爵所建，後於 1934 年由

巴莉女士贈予宋美齡，承載近現代歷史記憶。

☆ 參觀【廬山會議舊址】，建於 1935 至 1937

年間，原為廬山大教堂，與西南側的【抗戰博物

館】（原圖書館）及廬山大廈（原傳習學舍）合稱「廬山三大建築」。1949 年後改建為

廬山人民劇院，曾於 1959 年、1961 年及 1970 年在此舉行三次重要會議，見證現代歷

史發展。

☆ 參觀【廬山博物館】，坐落於廬山牯嶺蘆林湖畔，

又名「蘆林別墅」。建築由中南設計院規劃，採用四

合院外觀，融合斗拱、八角亭等中式元素與西式設計，

風格獨特。館內主要收藏 1949 年前廬山別墅群主人

的珍品，包括具歷史價值的生活器具、文物，以及歷

代瓷器、青銅器、陶器與工藝精品。其中清代畫家許

從龍歷時六年繪製的《五百羅漢圖》尤為矚目，極具藝術價值。

遊覽結束後，根據高鐵車次時間，乘車前往南昌東站，搭乘G99 次高鐵返回香港。

抵達西九龍站後，行程圓滿結束。



———— 旅遊須知 ————

1. 參加者須知
(1) 聽從當地導遊有關安全提示和忠告，注意景區安全告示，預防意外事故和

突發性事故發生。

(2) 經過危險地段（如陡峭、狹窄、潮濕泛滑的道路）不可擁擠，前往險峻景

點觀光時應充分考慮自身的條件是否可行，不要強求和存僥倖心理。

(3) 在水上（包括江河、湖海、水庫）遊覽或者活動時，須注意乘船安全，應

穿戴救生衣，不可單獨前往深水水域或者危險河道。

(4) 在景區參觀遊覽時，請聽從導遊的安排，不要擅自離隊，如果迷失方向，

原則上應原地等候導遊的到來或者打電話求救、求助，千萬不要著急。

(5) 自由活動期間，應注意人身安全，謹記導遊提醒的各種注意事項以及景區

的各種公告和警示牌。

(6) 每次活動開始前務必聽清導遊告知的集合時間、集合地點、遊覽路線及注

意事項，服從導遊安排，請勿遲到；認清所乘車型、顏色、車牌號或其他

標識。

(7) 通訊：中國長途電話國家區號為86，從國內撥打電話至香港，應撥00-852+

香港電話號碼。

(8) 使用電壓：220伏特，電壓與香港相同，插頭為扁插，請自備多用之插頭。

(9) 語言：以普通話為主。

2. 注意事項
(1) 當地氣候：江西簡稱「贛」，位於中亞熱帶季風氣候區，日間氣溫普遍達

32-37℃左右；廬山、三清山等山區氣溫稍低，約 20-28℃，早晚涼爽。

(2) 服裝：

A. 輕薄透氣：建議穿著棉麻等吸汗材質的短袖、短褲或薄長褲，並備防曬

外套以應對室內強勁冷氣及山區溫差；

B. 防曬裝備：紫外線極強，請備妥防曬帽、太陽眼鏡、防UV傘及防曬用

品；

C. 防滑鞋：山區或雨後路面濕滑，請穿著防滑運動鞋；

D. 雨具：夏季午後常有雷陣雨，請隨身攜帶摺疊雨傘或輕便雨衣。

(3) 住宿：

A. 入住酒店後，應當瞭解酒店安全須知，熟悉酒店的安全門、安全出路、

安全樓梯的位置及安全轉移的路線。請不要將自己住宿的酒店、房號隨便

告訴陌生人，不要讓陌生人或者自稱酒店的維修人員隨便進入客房，出入



客房要鎖好房門，睡前注意房門窗是否關好，保險鎖是否鎖上，貴重物品

注意妥善保管。

B. 進入客房後，請及時瞭解房間內設備情況，如房門插銷、浴室水龍頭開

關、電視及冰箱飲料等，如有不能使用或者缺損的情況，請及時嚮導遊反

映。

C. 入住酒店後需要外出時，應告知導遊並記下導遊的手機號碼，外出前到

酒店前台領一張酒店介紹卡。

D. 如選擇消費酒店的配套健身娛樂設施（如游泳池、健身房等），請務必

注意人身及財產安全，不會游泳的須有會游泳的同行人陪伴，小孩需在大

人陪同下，一同前往，而且不要進入深水區。

(4) 建議攜帶用品一覽表：

必備品：身份證、現金、手錶、常備藥品、雨具、筆、防曬用品、帽子、

太陽眼鏡；（建議攜帶必需品及藥品）

推薦攜帶：信用卡、重要證件、防曬用品、零食、充電器、拖鞋、旅遊鞋、

太陽鏡。

(5) 飲食衛生安全須知：應注意身體健康，切勿吃生食、生海鮮、未剝皮的水

果，不可光顧路邊無證攤檔，忌暴飲暴食，多喝開水，多吃蔬菜水果，少

抽煙，少喝酒。在旅遊目的地購買食物須注意商品品質，不要購買「三無」

產品（無生產廠家、生產日期、廠家地址）。

(6) 老年旅遊者及胃腸不適者切勿過量食用高脂肪、高蛋白及刺激性強及易過

敏海鮮等食物，以免消化功能紊亂造成腹瀉等疾病。為防止旅途中水土不

服，請自備常用藥品，出現不適症狀請及時告知導遊領隊並及早就醫。

(7) 安全提醒

A. 高溫防中暑：避免長時間曝曬，適時補充水分，如有頭暈、噁心等中

暑徵兆，請即時休息及求助；

B. 雷雨天氣：夏季午後常有雷陣雨，如遇雷暴，請遠離高地、大樹及金

屬設施，盡快返回室內；

C. 山區天氣：廬山等山區早晚溫差較大，請備薄外套；部分路段可能濕

滑，請小心慢行。

3. 聯絡/查詢電話
機構 電話號碼
員警 110
救護 120

香港入境處 24小時求助熱線（海外） （852）1868
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