


禪遊山海間 尋味浙東鮮 6天之旅

溫州·台州·寧波·舟山
楠溪江/神仙居/高遷古村/紫陽古街/江南長城/國清寺/老外灘/

普陀山/南塘老街/韓嶺村

———— 行程特色 ————

 楠溪江，浙南山水的詩畫秘境，邂逅三百里楠溪的田園野趣

 神仙居，浙東雲端的仙境勝境，覽奇峰雲海，品八仙宴席，嘗中國楊梅之

鄉的清甜佳果

 榮小館，榮系匠心呈現，傳台州家燒品東海時鮮，體驗貼近生活的頂級味

感

 紫陽古街，台州府城的千年古街，走青石板路觀紅燈籠影，沉浸江南古城

的夜韻禪味

 江南長城，東南沿海的雄關勝跡，登江南八達嶺瞰府城全貌，探尋戚家軍

抗倭的歷史印記

 國清寺，天台宗源的隋代古刹，賞隋梅隋塔聽雙澗流泉，感受浙東禪林的

清幽古韻

 老外灘，甬江江畔的百年外灘，望三江燈光賞中西古建，解鎖寧波港城的

古今交融

 普陀山，東海之上的海天佛國，拜南海觀音訪三大名刹，沉浸禪韻山海的

清淨莊嚴

 韓嶺村，東錢湖畔的浙東水鄉，逛千年老街覽湖山相映，盡享山水間的古

樸靜謐與江南風情



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

2026/6/27

星期六

香港-溫州-楠溪江石桅岩-台州仙居-仙居八大碗

-贈送應季仙居楊梅

參考航班：CX384 香港-溫州 08:30-10:40

飛機

汽車
午晚

台州仙居

五星酒店

第二天

2026/6/28

星期日

神仙居景區-高遷古村-台州臨海-台州家燒宴-紫

陽古街
汽車 早午晚

台州臨海

五星酒店

第三天

2026/6/29

星期一

江南長城-天台-國清寺-寧波-老外灘 汽車 早午晚
寧波

五星酒店

第四天

2026/6/30

星期二

舟山-普陀山風景區（南海觀音-紫竹林-不肯去觀

音院）-普陀素齋
汽車 早午晚

普陀山景區

五星酒店

第五天

2026/7/1

星期三

普陀山風景區（普濟寺、法雨寺、慧濟寺）-寧波

-南塘老街
汽車 早午晚

寧波

五星酒店

第六天

2026/7/2

星期四

韓嶺村-飛機-香港

參考航班：CX955 寧波-香港 14:30-16:55

飛機

汽車
早 /



————報價及費用說明————

香港

往返

出發日期：2026 年 6月 27 日（星期六）

參考航班：CX384 香港-溫州 08:30-10:40 時間約 2小时 10 分鐘

參考航班：CX955 寧波-香港 14:30-16:55 時間約 2小时 25 分鐘

報
價

60周歲及以上
HK$ 8380/人

已享受部分景區門票優惠（限港澳和
大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$ 110/人

成團人數：20人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 香港至溫州、寧波至香港經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空

公司公佈為準，參加者或須補回差價；

2. 浙江行程內 37座或以上旅遊大巴；

3. 住宿：當地五星標準酒店 5晚住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單

人房，補單人房附加費HK$1710 元/人；

4. 含行程所列 5個早餐、10 個正餐（午餐標準HK$68/人、晚餐標準HK$90/

人、台州家燒宴HK$225/人）；

5. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

10. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-溫州-台州仙居 （午、晚餐 宿：仙居五星酒店）

香港機場集合，搭乘飛機前往浙江溫州。

（參考航班：CX384 香港-溫州 08:30-10:40）

抵達溫州，乘車前往永嘉縣（車程約 1.5 小時），，遊覽【楠溪江-石桅岩景區】，楠溪

江是國家級風景名勝區與世界地質公園，以水秀、岩奇、灘林美著稱，三百里江道三十

六灣七十二灘，碧水澄澈見底，兩岸青山疊翠，灘林如綠帶綿延，仿似人在畫中游，充

滿田園詩意與山水野趣。石桅岩作為楠溪江標誌性景觀，素有「浙南天柱」之譽，淺紅

色巨石相對高度 306米，三面環溪拔地而起，形似船桅，周邊九峰簇擁如群星托月，峭

壁危岩與碧水相映，急流深潭、沙灘草地錯落分佈，四季植被繁茂，是自然雕琢的山水

奇觀。

乘車前往台州仙居縣（車程約 1.5 小時），晚餐品嘗【仙居八大碗】，浙江台州仙居傳

統待客宴席，源自八仙傳說，分上四碗與下四碗，葷素搭配，做法講究，盡顯浙南田園

風味與民俗底蘊。贈送每人一筐【仙居楊梅】，仙居為中國楊梅之鄉，有著千年種植史，

以紅壤丘陵與潔淨水源造就優質佳果。

D2

台州仙居-台州臨海 （早、午、晚餐 宿：臨海五星酒店）

酒店早餐，遊覽【神仙居】，國家 5A級景區、國家級地質公園，古稱韋羌山、天姥山，

為李白《夢遊天姥吟留別》的詩中原型地，擁有全球規模最大的火山流紋岩地貌集群，

千峰聳立、絕壁淩空，觀音峰、一帆風順等奇石栩栩如生，雲海霧濤、流泉飛瀑四季皆

有勝景，森林覆蓋率高，負氧離子充沛，稱天然氧吧。天造地設的觀音峰、一帆風順等

栩栩如生，蝌蚪崖神秘傳說意趣無窮，既體現大自然鬼斧神工，又賦予人文意蘊，更印

證神仙居神奇名字，網紅如意橋呈 S形橫跨深谷，臥龍橋、圓夢橋、佛影蓮韻、蓮花臺

等巧奪天工的景觀橋樑、觀景臺等設施使天塹變通途，讓欣賞美景成為可能。南天頂玻

璃觀景臺懸挑崖邊，寓意揚帆遠航和一帆風順，成為景區新的打卡地標。遊覽【高遷古

村】，建於元代，建築保留了明清的風貌，是浙江中部地區最具代表性的古村落，分為

上屋、下屋兩個行政村，目前下屋村對外開放旅遊，主要包括 6座四合院式宅院，共十

一透，其中有餘慶堂、積善堂、日新堂、慎德堂、省身堂、思慎堂、新德堂、旗杆裏等

民居院落，為古村落歷史建築精華部分。每座宅院風貌特異，各具風格。



天數 行程

乘車前往台州臨海（車程約 1小時），特別安排品嘗【台州家燒宴】，中國大陸「米其

林天花板」新榮記的旗下品牌榮小館，傳承正宗台州風味，嚴選東海時鮮小海鮮，堅持

本味烹飪，地道家常、鮮味十足。夜遊【紫陽古街】，夜幕降臨，千年古街更顯韻味，

街道全長千餘米，為紀念紫陽真人張伯端而得名，保留著明清街巷格局與古樸民居，夜

色裏紅燈籠綿延，非遺小吃香氣彌漫，百年老店燈火可親，漫步青石板路，沉浸式感受

台州府城的千年文脈。

D3

台州臨海-寧波 （早、午、晚餐 宿：寧波五星酒店）

酒店早餐，遊覽【江南長城】，又稱台州府城牆，始建於東晉，定型於宋、完善於明清，

被譽為「江南八達嶺」，是全國重點文保單位、5A景區。它兼具軍事防禦與防洪功能，

戚繼光曾在此抗倭，其空心敵臺設計為北方明長城藍本，城牆蜿蜒於北固山，白雲樓可

俯瞰東湖與古城，望天臺如「江南小天壇」，煙霞閣臨江攬勝，城磚銘文、敵臺遺跡盡

顯千年府城底蘊。

（特別說明：建議路線為：城隍廟入口登城→梅園下山，導遊會根據團友體力情況靈活

調整遊覽路線，可能與描述線路略有不同，以實際為准，敬請諒解）

乘車前往台州天台縣（車程約 1小時），參觀【國清寺】，佛教天台宗祖庭，始建於隋

開皇十八年，現存建築為清雍正十二年重修。寺內建築依山就勢，按四條南北軸線布列

六百多間古建築，隋塔、隋梅是其標誌性古跡，隋塔為晉王楊廣所建，是浙江最高古塔

之一，隋梅由天台宗五祖章安大師手植，是國內最古老梅樹之一。寺內園林景致獨特，

古樹參天，碑刻林立，文化底蘊深厚。

乘車前往寧波（車程約 2.5 小時），夜遊【老外灘】，位於三江口，是「五口通商」時

期最早的對外開埠區，比上海外灘歷史還早 20年。夜幕降臨，燈火璀璨，流光溢彩。

D4

寧波-舟山 （早、午、晚餐 宿：普陀山五星酒店）

酒店早餐，乘車前往朱家尖蜈蚣峙碼頭（車程約 1.5 小時），搭乘 VIP 商務快艇前往【普

陀山】，中國四大佛教名山之一，素有「海天佛國」「南海聖境」之美譽，是觀世音菩

薩教化眾生的道場，山海相依、梵音繚繞，處處盡顯清淨莊嚴。【南海觀音】露天銅像

巍峨矗立，高 33米，法相慈祥，俯瞰碧海，是普陀山標誌性景觀，香火鼎盛、靈氣充

盈，前來祈福朝拜者絡繹不絕。【紫竹林】背山面海，古木蒼翠，庵院清幽，相傳為觀

音菩薩顯化說法之地，禪意濃郁，景致雅致。【不肯去觀音院】為普陀山開山之寺，因

觀音像不肯東渡日本而留駐於此得名，坐落於潮音洞畔，海浪拍岸，古跡悠遠，見證著



天數 行程

普陀山千年佛教淵源。景區全程移步易景，晨鐘暮鼓與海濤相應，寺院古樸莊嚴，自然

風光與佛教文化相融，既是靜心禮佛的聖地，亦是感受山海禪韻的絕佳之地，處處蘊含

慈悲祥和之氣，令人身心安寧。晚餐品嘗【普陀素齋】，海天佛國禪意素食經典，傳承

普陀清淨素味，清心烹飪，禪意養生。

D5

舟山-寧波 （早、午、晚餐 宿：寧波五星酒店）

酒店早餐，遊覽【普陀山】，作為海天佛國，普陀山坐擁三大名刹，【普濟寺】為普陀

山主刹，又稱前寺，規模宏大、殿宇莊嚴，是全山香火最旺之地，禦碑殿、多寶塔等古

跡林立，香火繚繞中盡顯千年古刹氣度。【法雨寺】又稱後寺，依山而建，清幽靜謐，

殿宇層層遞進，九龍殿為明代古建築瑰寶，琉璃金瓦、雕梁精美，庭院古木蔥郁，禪意

悠遠。【慧濟寺】，坐落於佛頂山巔，搭乘索道上下山，可俯瞰山海勝景，寺院古樸雅

致，環境清幽，為普陀山海拔最高的寺院，登高望遠，海天遼闊，心境豁然。三大寺院

各有特色，佈局莊嚴，歷史底蘊深厚，既承載著深厚的佛教文化，又與山海風光相融，

一路梵音相伴，清淨祥和。

搭乘VIP 商務快艇返回舟山，乘車前往寧波（車程約 1.5 小時），遊覽【南塘老街】，

甬水河畔的千年古街，入夜暖光映著白牆黛瓦、古橋流水，河面波光瀲灩、光影如夢，

沿街老字號與非遺小吃飄香，文創鋪、河景酒館相映成趣，漫步其間，盡覽江南夜色繁

華。

D6

寧波-香港 （早餐）

酒店早餐，遊覽【韓嶺村】，東錢湖畔的浙東第一古村，白日裏三面青山環抱，一面臨

湖映碧，兩條清溪穿村繞巷，600米青石板老街舒展，古橋流水相映成畫。金氏宗祠、

古戲臺藏著明清古韻，水街石橋、百年民居盡顯江南靈秀，漫步其間，可賞山水清嘉，

品市井煙火，盡得水鄉古村的悠然意趣。

乘車前往寧波機場（車程約 1.5 小時），搭乘航班返回香港，結束愉快旅程。

（參考航班：CX955 寧波-香港 14:30-16:55）


