


楓彩遼吉・一眼望三國
本溪長白山延邊 7天之旅

沈陽·本溪·通化·長白山·延邊·琿春·長春
老北市/關門山國家森林公園/三角龍灣/吊水壺瀑布/長白山北坡/

延邊大學網紅墻/水上市場/朝鮮民俗園/圖們口岸/防川景區/新民大街

———— 行程特色 ————

 漫遊【老北市】，閒逛盛京百年民俗街區，感受遼寧老城市井煙火氣息

 暢遊【關門山國家森林公園】，踏足東北經典紅葉勝地，十月漫山楓紅層

林盡染，飽覽如油畫般動人金秋畫卷

 船遊百萬年火山瑪珥湖【三角龍灣】，觀賞【吊水壺】天然斷層飛瀑，盡

賞獨特火山地質奇景

 尊享【長白山北坡VIP 專車】，免排隊暢遊天池、長白瀑布、小天池、綠

淵潭四大核心景點，飽覽神山火山湖、飛瀑碧潭與原始山林雄奇風光

 打卡【延邊大學網紅墻】，延吉標誌性打卡地，滿牆中朝雙語霓虹招牌流

光溢彩，感受濃厚朝鮮族邊城異域風情

 逛【水上市場】品地道朝鮮族風味，遊【朝鮮民俗園】觀傳統古村落，細

味邊疆少數民族原生生活風貌

 踏足【圖們口岸】，隔江眺望朝鮮城鎮，觀賞國門界碑與跨江大橋，領略

獨特中朝國境風光

 登【防川龍虎閣】體驗「一眼望三國」，遠眺俄羅斯哈桑鎮、朝鮮豆滿江，

觀清代土字界碑，一次收獲中俄朝三國交界絕無僅有山河景觀

 漫步【新民大街八大部歷史街區】，欣賞典雅近代復古建築，追溯近代東

北歷史歲月



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

10月11日

星期日

香港-深圳-飛機-沈陽-老北市

參考航班：CZ6312 深圳-沈陽 13:45-18:00

飛機

汽車
晚

沈陽

五星酒店

第二天

10月12日

星期一

沈陽-本溪-關門山國家森林公園-通化 汽車 早午晚
通化

四星酒店

第三天

10月13日

星期二

輝南-三角龍灣-吊水壺瀑布-撫松 汽車 早午晚
撫松

五星酒店

第四天

10月14日

星期三

長白山北坡景區（VIP 專車，天池-長白瀑布-小天

池-綠淵潭）-延吉-延邊大學網紅墻
汽車 早午晚

延吉

五星酒店

第五天

10月15日

星期四

水上市場-朝鮮民俗園-圖們口岸-琿春-帝王蟹海

鮮盛宴
汽車 早午晚

琿春

四星酒店

第六天

10月16日

星期五

防川景區（一眼望三國）-高鐵-長春

參考車次：D534 琿春-長春 16:08-19:11

高鐵

汽車
早午晚

長春

五星酒店

第七天

10月17日

星期六

新民大街（八大部歷史街區）-飛機-深圳-香港

參考航班：CZ3614 長春-深圳 13:15-17:50

飛機

汽車
早 /



————報價及費用說明————

香港

起止

深圳

往返

出發日期：2026 年 10 月 11 日（星期日）

參考航班：CZ6312 深圳-沈陽 13:45-18:00 時間約 4小时 15 分鐘

參考航班：CZ3614 長春-深圳 13:15-17:50 時間約 4小时 35 分鐘

報
價

60周歲及以上
HK$ 10100 /人

已享受部分景區門票優惠（限港澳和
大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$ 160/人

成團人數：16人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 深圳至沈陽、長春至深圳經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空

公司公佈為準，參加者或須補回差價；

2. 香港至深圳機場往返接送直巴；

3. 東北行程 37座或以上旅遊大巴；

4. 住宿：當地五星標準酒店 4晚、四星酒店 2晚住宿（標準雙人房,2 人 1 房）；

若需安排單人房，補單人房附加費HK$ 1500 元/人；

5. 含行程所列 6個早餐、11 個正餐（午餐標準HK$70/人、晚餐標準HK$80/

人、帝王蟹海鮮餐餐標HK$290/人）；

6. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

7. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

8. 領隊、導遊、司機服務費；

9. 每天爲每位參加者提供足夠飲用水；

10. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

11. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



———— 詳細行程 ————
天數 行程

第一天

香港-深圳-沈陽 （晚餐 宿：沈陽五星酒店）

於香港指定地點集中，乘坐直巴前往深圳機場，搭乘航班前往遼寧沈陽。

（參考航班：CZ6312 深圳-沈陽 13:45-18:00）

抵達沈陽，遊覽【老北市】。

【老北市】：古建筑错落有致，人文底蕴深厚，汇集各类传统非遗展示、民俗演艺

与特色商铺，承载数百年盛京民俗文化，是当地极具代表性的文旅街区。

第二天

沈陽-通化 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：通化四星酒店）

酒店早餐，前往本溪（車程約 2小時），遊覽【關門山國家森林公園】，前往通化

（車程約 2.5 小時）。

【關門山國家森林公園】：秋日的關門山國家森林公園景色醉人，素有「東北紅葉

勝地」的美譽。漫山林木被秋風染成赤紅、金黃、橙粉等繽紛色彩，層林盡染，宛

如絢麗油畫。穿行於紅葉林間，沿途奇石秀水相伴，一步一景，秋韻十足。

第三天

通化-撫松 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：撫松五星酒店）

酒店早餐，前往輝南縣（車程約 2 小時），船遊【三角龍灣】，遊覽【吊水壺】，

前往撫松（車程約 2小時）。

【三角龍灣】：三角龍灣是百萬年前火山噴發形成的瑪珥湖，湖面呈三角狀，湖水

碧綠深邃，三劍峰、映霞壁環繞湖畔，秋季層林盡染，搭乘遊船可飽覽彩林倒映湖

面的絕美畫卷。

【吊水壺】：火山斷層造就母子雙瀑，崖間細流噴瀉形似懸壺倒水，泉水源自深層

地下恆溫礦泉，四季不凍。

第四天

撫松-延邊 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：延邊五星酒店）

酒店早餐，前往長白山（車程約 2小時），安排 VIP 專車遊覽【長白山-北坡】（天

池-長白瀑布-小天池-綠淵潭），前往延吉（車程約 2小時），打卡【延邊大學網紅

墻】。

【長白山-北坡景區】：北坡沿途風光絕美，一路行盡覽火山地貌、高山湖泊與原始

山林風光。登上山巔可飽覽天池盛景，火山口湖泊池水澄澈、群峰環繞，氣勢雄渾，

是長白山標誌性景觀；順路遊覽長白瀑布，水流奔湧而下聲勢壯觀；小巧玲瓏的小

天池清幽寧靜，景致別致；綠淵潭潭水碧綠透亮，環境靈秀。



天數 行程

【延邊大學網紅墻】：延吉標誌性打卡地，整棟八層樓掛滿七十餘塊中朝雙語霓虹

招牌，入夜燈光齊亮，流光似巨型彈幕，滿滿朝鮮族異域風情。

第五天

延邊-琿春 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：琿春四星酒店）

酒店早餐，遊覽【水上市場】，遊覽【朝鮮民俗園】，前往圖們（車程約 1.5 小時），

遊覽【圖們口岸】，前往琿春（車程約 1.5 小時），安排品嘗【帝王蟹海鮮盛宴】。

【水上市場】：當地知名朝鮮族特色早市，清晨人聲鼎沸滿載市井煙火，匯聚現捶

打糕、熱米腸、參雞湯、手工泡菜與米酒等地道風味，可觀看傳統糕點現場製作。

【朝鮮民俗園】：園內完整復原傳統古村落風貌，青瓦白牆民居、古舊穀倉、大水

車與傳統秋千、翺翺板等，保留大量百年原生老宅，定時上演長鼓舞、農樂舞等經

典民俗表演。

【圖們口岸】：為百年國家一類中朝陸路口岸，坐落圖們江畔，一江分隔兩國，對

岸即朝鮮南陽郡。

第六天

琿春-長春 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：本溪四星酒店）

酒店早餐，遊覽【防川景區】，登上龍虎閣觀景塔一眼望三國，前往琿春站，搭乘

動車前往長春。

（參考車次：D534 琿春-長春 16:08-19:11）

【防川景區】：位於中俄朝三國交界，獨有「一眼望三國」絕佳視角，登地標龍虎

閣觀景台，可一覽俄羅斯哈桑鎮、朝鮮豆滿江市與圖們江，天朗氣清更能遠眺日本

海。園內留存清代土字界碑、吳大澂龍虎石刻，記載邊疆歷史。

第七天

長春-深圳-香港 （酒店早餐）

酒店早餐，遊覽【新民大街（八大部歷史街區）】，前往長春機場，搭乘航班返回

深圳。

（參考航班：CZ3614 長春-深圳 13:15-17:50）

抵達深圳，換乘直巴返回香港。

【新民大街（八大部歷史街區）】：有「東北最美歷史大街」美譽，為昔日偽滿洲

國八大部核心區域，分列多座典雅近代風格建築，承載近代東北重要歷史痕跡。


