


秦晉風雲 華夏山河地質奇觀 8天之旅

太原·忻州·呂梁·靖邊·延安·西安
忻州古城/懸空村/蘆芽山萬年冰洞/黃河畫廊/漬口古鎮/李家山村/波浪谷/

甘泉大峽谷/寶塔山/黃河乾坤灣/壺口瀑布/大唐不夜城/青龍寺/

陝西歷史博物館秦漢館

————行程特色————
 漫遊【忻州古城】，走進晉北千年歷史街巷，賞夜燈璀璨，感受古城悠閒

韻致

 探訪【懸空村】，漫步海拔 2300 米懸崖古村，領略一半嵌岩一半凌空的

建築智慧

 探秘【蘆芽山萬年冰洞】，走進三百萬年冰川奇觀，感受四季恆冰的地下

水晶宮

 行攝【黃河畫廊】，飽覽億萬年水蝕浮雕長廊，領略黃河大峽谷的自然鬼

斧神工

 尋蹤【碛口古鎮】，走進明清晉商水陸碼頭，讀九曲黃河第一鎮的商賈傳

奇

 穿越【波浪谷】，觸摸九千萬年紅砂丹霞，感受大地指紋般的流動紋理奇

觀

 深入【甘泉大峽谷】，追尋中國羚羊谷絕美光影，捕捉峽谷間天使之光瞬

間

 壯觀【黃河乾坤灣】，俯瞰 320°天然太極曲流，領略母親河的大地藝術

 親臨【壺口瀑布】，感受黃河奔騰咆哮氣勢，見證 50元人民幣背景壯闊

奇景

 觀賞【非遺皮影戲】，領略東方古老動畫魅力，近距離感受民間藝術匠心

 尊享【護城河遊船圍爐煮茶】，泛舟明城牆下，慢品古都水岸雅致時光

 參觀【陝西歷史博物館秦漢館】，飽覽國寶級文物，解讀大一統王朝的文

明輝煌



———簡單行程———

=天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

2026/6/17

星期三

香港-深圳-太原-忻州-忻州古城

參考航班：ZH91133 深圳-太原 13:05-16:05

飛機

汽車
晚

忻州

五星酒店

第二天

2026/6/18

星期四

寧武-懸空村-蘆芽山萬年冰洞 汽車 早午晚
寧武

四星酒店

第三天

2026/6/19

星期五

呂梁-黃河畫廊（遊船）-漬口古鎮 汽車 早午晚
漬口古鎮

四星酒店

第四天

2026/6/20

星期六

李家山村-靖邊-波浪谷-花饃饃製作體驗 汽車 早午晚
靖邊

四星酒店

第五天

2026/6/21

星期日

甘泉-甘泉大峽谷-延安-寶塔山夜景 汽車 早午晚
延安

五星酒店

第六天

2026/6/22

星期一

宜川-黃河乾坤灣-壺口瀑布 汽車 早午晚
宜川

四星酒店

第七天

2026/6/23

星期二

西安-觀看非遺皮影戲-護城河遊船圍爐煮茶-大唐

不夜城
汽車 早午晚

西安

五星酒店

第八天

2026/6/24

星期三

青龍寺-陝西歷史博物館秦漢館-深圳-香港

參考航班：ZH9204 西安-深圳 14:35-17:35

飛機

汽車
早午 /



————報價及費用說明————

香港

出發

深圳

往返

出發日期：2026 年 6月 17 日（星期三）

參考航班：ZH91133 深圳-太原 13:05-16:05 時間約 3小时

參考航班：ZH9204 西安-深圳 14:35-17:35 時間約 3小时

報
價

60周歲及以上
HK$ 9600/人

已享受部分景區門票優惠（限港澳和
大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$ 200/人

成團人數：18人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 深圳至太原、西安至深圳往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及

航空公司公佈為準，參加者或須補回差價；

2. 香港至深圳機場往返直巴接送；

3. 內地行程內 26座 2+1豪華旅遊大巴；

4. 住宿：當地五星標準酒店 3晚、四星標準酒店 4晚住宿（標準雙人房,2 人

1房）；若需安排單人房，補單人房附加費HK$1550 元/人；

5. 含行程所列 7個早餐、14 個正餐（午餐標準HK$68/人、晚餐標準HK$80/

人）；

6. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

7. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

8. 領隊、導遊、司機服務費；

9. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

10. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

11. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



————詳細行程————

天數 行程

D1

香港-忻州 （晚餐 宿：忻州五星酒店）

於香港指定地點集合，乘直巴前往深圳機場，搭乘航班前往山西太原。

（參考航班：ZH91133 深圳-太原 13:05-16:05）

抵達太原，前往忻州（車程約 1.5 小時），遊覽【忻州古城】。

【忻州古城】：逾 1800 年歷史，素有「晉北鎖鑰」美譽，城內青石板古巷縱橫，古廟

書院林立，人文底蘊濃厚。夜間燈光璀璨，紅燈籠映襯古韻，不時有民俗及鐵花表演。

D2

忻州-寧武 （早、午、晚餐 宿：寧武四星酒店）

酒店早餐，前往寧武（車程約 2.5 小時），遊覽【懸空村】，遊覽【萬年冰洞】。

【懸空村】：坐落山西忻州蘆芽山深處，隱居海拔 2300 米高山崖壁之間，是華北極具

代表性的懸崖古村落，歷史超過三百年。整條村落依天然峭壁而建，民居一半嵌進山

岩、一半以木柱凌空懸吊，層層疊疊依山勢排布，建築格局獨一無二，盡顯古人依山

而居的營造智慧。

【萬年冰洞】：全球中緯度罕見的天然大冰洞，形成於 300 萬年前第四紀冰川期，被

譽為「世界第八大自然奇蹟」。洞內常年恆溫- 4℃至- 6℃，盛夏亦寒氣逼人，冰柱、

冰簾、冰瀑、冰花遍佈，晶瑩剔透如水晶宮殿。五彩燈光映照下，藍綠冰壁夢幻斑斕。

D3

寧武-呂梁 （早、午、晚餐 宿：漬口古鎮四星酒店）

酒店早餐，前往呂梁（車程約 3.5 小時），遊覽【漬口古鎮】，船遊【黃河畫廊】。

【漬口古鎮】：碛口古鎮位於山西呂梁，依呂梁山、瀕黃河水，是明清晉商黃金水道

樞紐，有「九曲黃河第一鎮」美譽，國家級歷史文化名鎮。窯洞層疊如「黃土高原布

達拉宮」，原生態古村風情濃厚。

【黃河畫廊】：位於山西呂梁晉陝大峽谷，綿延 60公里，是世界罕見的百里水蝕浮雕，

歷經億萬年黃河水沖刷風蝕而成，屬國家級地質遺產，有「天然藝術長廊」美譽。崖

壁浮雕鬼斧神工，紋路千變萬化，形似人物、飛禽走獸、樓臺書法，一步一景，意境

各異。

D4

呂梁-靖邊 （早、午、晚餐 宿：靖邊四星酒店）

酒店早餐，遊覽【李家山村】，前往靖邊（車程約 3.5 小時），遊覽【波浪谷】，特別

安排體驗【花饃饃製作】。



天數 行程

【李家山村】：坐落山西呂梁碛口古鎮旁，是國家級傳統古村落，被譽為黃土高原布

達拉宮，亦是國畫大師吳冠中力薦的隱世秘境。整村依山而建，順山坡層層疊疊鋪展，

最高達十一層，俯瞰呈鳳凰展翅格局，氣勢獨特震撼。村內完整保留明清窯洞院落，

水磨磚牆搭配精緻磚雕、木雕，古韻濃郁，見證昔日晉商繁華。

【波浪谷】：中國北方最大丹霞地質奇觀，媲美美國波浪谷，被譽為「黃土高原赤色

奇蹟」。形成於 9600 萬年前白堊紀，紅砂岩經億萬年風水雕琢，岩壁佈滿流暢波浪紋

理，如大地指紋，視覺震撼。日落時紅岩如火，「一線天」光影夢幻，碧水映赤岩如

畫。

D5

靖邊-延安 （早、午、晚餐 宿：延安五星酒店）

酒店早餐，前往甘泉（車程約 3.5 小時），遊覽【甘泉大峽谷】，前往延安（車程約

1.5 小時），觀看【寶塔山】夜景。

【甘泉大峽谷】：被譽為中國羚羊谷、「黃土高原自然地縫奇觀」。由億萬年前地震

裂縫，經千萬年山洪沖刷紅砂岩形成，屬罕見地埋式丹霞地貌。正午陽光透狹縫灑落，

形成「天使之光」光柱，光影夢幻。

【寶塔山】：延安城市地標，亦是遠近馳名的夜遊打卡勝地，每當夜幕降臨，整座古

塔與山體被暖金燈光環繞，八角磚塔雄峙山巔，輪廓莊雅大氣。

D6

延安-宜川 （早、午、晚餐 宿：宜川四星酒店）

酒店早餐，前往宜川（車程約 2小時），遊覽【黃河乾坤灣】，前往遊覽【壺口瀑布】

（車程約 2小時）。

【黃河乾坤灣】：黃河蛇曲國家地質公園核心，被譽為「天下黃河第一灣」。黃河在

此形成 320°巨型 S彎，高空俯瞰酷似天然太極圖，是億萬年地質奇蹟。

【壺口瀑布】：坐落秦晉大峽谷西岸，是 50元人民幣經典取景地，亦是世界規模最大

的黃色瀑布。黃河奔流至此，河道驟然收窄收束入壺，激流傾瀉二十餘米深潭，濁浪

翻騰、聲震十里，盡顯大河雄渾氣勢。宜川側視野開闊居高臨下，可飽覽瀑布完整全

景。

D7

宜川-西安 （早、午、晚餐 宿：西安五星酒店）

酒店早餐，前往西安（車程約 3.5 小時）。觀看【非遺皮影戲】，體驗【護城河遊船圍

爐煮茶】，夜遊【大唐不夜城】。

【非遺皮影戲】：始於西漢、興於唐、盛於清，迄今兩千年，被譽為「東方古老動畫」。



天數 行程

表演以牛皮精雕人物，透過燈光投射白布幕，艺人雙手操控數偶，配合碗碗腔陝北樂

曲。人偶服飾華麗、表情生動，動作靈活如活物，光影流轉間盡顯匠心。

【護城河遊船】：沿千年護城河緩緩航行，環繞明城牆飽覽完整古城風貌，城牆磚瓦

古韻盎然，河邊綠樹映襯，景致清幽怡人。

【大唐不夜城】：再現盛唐長安繁華盛景，是西安必訪的沉浸式文旅夜遊地標，整條

街以唐代建築風格為骨幹，燈光璀璨華麗，古樓長廊氣勢恢弘，滿街唐風燈籠點綴，

滿目盛世風韻。

D8

西安-香港 （早餐）

酒店早餐，遊覽【青龍寺】，參觀【陝西歷史博物館秦漢館】，前往西安機場，搭乘

航班返回深圳。

（參考航班：ZH9204 西安-深圳 14:35-17:35）

抵達深圳，乘直巴返回香港，結束愉快之旅。

【青龍寺】：坐落西安樂游原，始建隋朝，擁 1400 多年歷史，是唐代佛教密宗祖庭，

亦為日本真言宗發源聖地，承載深厚中日文化交流底蘊。園內復建唐風殿宇、迴廊庭

院古韻典雅，設空海紀念碑與惠果空海紀念堂，見證唐代高僧東傳佛法的歷史淵源。

【陝西歷史博物館秦漢館】：國內唯一秦漢文明專題博物館，北斗七星式建築氣勢恢

宏，重現秦漢「高台榭、美宮室」風骨，系統解讀秦漢大一統制度、科技成就與絲路

文化交流。


