


豫見中原·老君仙蹤 只有河南純玩 6天之旅

鄭州·登封·欒川·洛陽·開封
登封大禹夜市/少林寺/塔林/嵩陽書院/欒川老君山/洛陽麗景門/夜遊明清古街

洛陽龍門石窟/洛邑古城/鄭州豪都新象/只有河南·戲劇幻城

汴河畫舫/開封清明上河園

————行程特色————

 雙核心 IP 深度體驗

登临【老君山】金頂雲海，赴人間驚鴻宴；沉浸式打卡【只有河南·戲劇幻城】，

讀懂中原大地的厚重與浪漫

 世遺人文一網打盡

世界文化遺產【龍門石窟】，禪宗祖庭【少林寺】【塔林】、千年學府【嵩陽

書院】，一次盡覽華夏根脈

 神都夜景全景漫遊

夜遊【麗景門】【明清古街】，穿越大唐不夜城，感受洛陽千年風華

 宋風市井煙火氣

漫步【清明上河園】【鼓樓夜市】【書店街】沉浸式體驗北宋繁華與市井煙火

 地道風味舌尖之旅

品【一葦山房素齋】【牡丹烤鴨宴】【開封特色小籠包】【欒川山水豆腐】兼

顧健康與地方特色



———簡單行程————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天
香港-飛機-鄭州-登封大禹城夜市

參考航班：CX952 香港-鄭州 12:45-15:20

汽車/

飛機
晚 登封五星酒店

第二天
登封少林寺-塔林-嵩陽書院-欒川

午餐特色餐：一葦山房素齋
汽車 早午晚 欒川五星酒店

第三天

老君山（含中靈索道+峰林索道）-十里畫屏-金

殿道觀群-洛陽麗景門-明清老街

午餐特色餐：欒川山水豆腐

晚餐特色餐：牡丹烤鴨宴

汽車 早午晚 洛陽五星酒店

第四天
洛陽-龍門石窟-洛邑古城-鄭州-亳都新象

晚餐特色餐：解家河南特色餐
汽車 早午晚 鄭州五星酒店

第五天

鄭州-只有河南·戲劇幻城-開封-鼓樓夜市-書店街

午餐：景區餐卡

晚餐特色餐：宋宴

汽車 早午晚 開封五星酒店

第六天

汴河畫舫-清明上河園-鄭州-飛機-香港

午餐：開封特色小吃，黃河鯉魚焙面、灌湯包等

參考航班：CX957 鄭州-香港 16:30-19:25

汽車/

飛機
早午/ /



————報價及費用說明————

香港

往返

出發日期：2026 年 7月 13日（週一）、10月 12日（週一）

CX952 香港-鄭州 12:45-15:20 時間約 2小时 35 分鐘

CX957 鄭州-香港 16:30-19:25 時間約 2小时 55 分鐘

報
價

60周歲及以上
HK$7900/人

已享受部分景區門票優惠（限港澳和
大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$360/人

成團人數：20人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 香港至鄭州往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空公司公佈為準，

參加者或須補回差價；

2. 河南行程內 38座旅遊大巴；

3. 住宿：當地五星標準酒店 6晚住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單人房，

補單人房附加費

7月出發：HK$1180 元/人；10 月出發：HK$1210 元/人

4. 含行程所列 5個早餐、10個正餐（5個常規餐標準HK$69/人、5 個特色餐標準

HK$93/人）；

5. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）及旅遊

業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 香港領隊、當地中文導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

10. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



————詳細行程————

天數 行程

D1

香港-鄭州-登封 （晚餐 宿：登封五星酒店）

於香港機場集合，搭乘飛機前往河南鄭州。

（參考航班：CX952 香港-鄭州 12:45-15:20）

抵達鄭州，乘車前往登封（車程約 1.5 小時）

享用晚餐

夜遊【大禹夜市】，是嵩山腳下規模最大、人氣最旺的露天美食夜市，本地人公認的

「深夜食堂」，夜市遊客體驗本地煙火氣的必打卡地，沉浸式感受中原市井風情。

D2

登封-欒川 （早、午、晚餐 宿：欒川五星酒店）

酒店早餐，乘車前往遊覽【少林寺】，這裡是「千年古剎」中華武術發源地，是陳氏

太極拳薪火相傳的根脈所在。參觀歷經 1400 多年、現存 240 多座塔墓的佛教聖地【塔

林】，觀少林常住院，天王殿，大雄寶殿，藏書萬卷的藏經閣，感受少林功夫的博大

精深，欣賞少林功夫。

午餐品嘗【一葦山房素齋宴】少林寺內的素齋館，以禪武文化、嵩山食材為魂，遵循

少林禪食傳統，全素清鮮、藥食同源。

遊覽【嵩陽書院】北宋四大書院之一，是世界文化遺產「天地之中」歷史建築重要組

成部分。書院始建於北魏，歷經佛、道、儒三教變遷。書院歷史悠久、建築古樸，是

研究中國古代書院建築及儒家文化的重要「標本」。我們在這裡可以感受到古代學府

的莊嚴和靜謐，同時也可以領略到古代文人的精神風貌。

乘車前往欒川（車程約 2.5 小時），抵達後享用晚餐。

D3

欒川-洛陽 （早、午、晚餐 宿：洛陽五星酒店）

酒店早餐，遊覽【老君山（含二級索道往返）】秦嶺餘脈八百里伏牛山的主峰，也是

道教中歷史最長的山脈。这座道教圣山以其独特的峰林景观和终年缭绕的云雾闻名，

乘坐缆车缓缓上升，脚下云海翻涌，群山渐次隐现，走在十里画屏的悬空栈道上，仿

佛漫步天际，奇峰怪石在云雾中若隐若现，每一步都是全新的风景。金顶道观群在阳

光下熠熠生辉，与浩瀚云海相映成趣。我们在这里尽情取最将「远赴人间惊鸿宴，一

睹人间盛世颜」的绝美画面永远珍藏。

午餐品嘗【欒川山水豆腐宴】是欒川縣最具代表性的地方特色宴席，以本地優質豆腐



天數 行程

為核心食材，融合蒸、煮、炒、炸、燉、煎、烤等多元烹飪技法，展現「一豆百味」

的飲食文化精髓。

乘車前往洛陽（車程約 2.5 小時）

晚餐品嘗【牡丹烤鴨】以花入饌、以菜載道，不僅是一場舌尖上的風味盛宴，更是洛

陽城市文化與現代餐飲創新融合的生動體現。其精緻的菜品、考究的擺盤與深厚的文

蘊，持續吸引著八方食客前來品鑑。

遊覽【麗景門】【明清古街】是古都洛陽歷史文脈的重要載體與城市文化名片。麗景

門作為老城西門，承載著金元明清以來的城防記憶與建築智慧；與之相連的明清古街

則以完整的傳統街巷格局與濃郁的市井煙火氣，生動再現了千年古都的繁華風貌。

D4

洛陽-鄭州 （早、午、晚餐 宿：鄭州五星酒店）

酒店早餐，遊覽【龍門石窟】是中國三大石窟之一，被譽為世界文化遺產，始鑿於北

魏、盛於唐代的世界文化遺產，依伊河兩岸對峙的龍門山與香山而建，現存 2300 餘座

窟龕、10萬餘尊造像，是中國古代石刻藝術的巔峰之作。依次参观潜溪寺、宾阳三洞、

万佛洞，最终抵达奉先寺仰望那尊高达 17.14 米的卢舍那大佛，其慈悲庄严的微笑，

穿越千年时光，依然能带来直击心灵的震撼。在伊水潺潺、清风拂面的环境中，闭上

双眼，尝试与这片承载了无数工匠信仰与智慧的历史场域进行深度对话，让浮躁的心

绪在历史的厚重感中慢慢沉淀。

遊覽【洛邑古城】仿照北魏都城風貌重建的文化旅遊區，融合了隋唐至明清建築風格，

被譽為「中原渡口」。入口處矗立著北宋文峰塔，相傳供奉文曲星與魁星，象徵文化

昌盛。塔後是新潭遺址，唐代曾為運河碼頭，碧水映橋，錦鯉嬉戲，垂柳拂岸，如詩

如畫。古城內古跡眾多，包括金元城牆夯土臺和清代河南府文廟，漫步其間可感受千

年歷史沉澱。

享用午餐。

乘車前往鄭州（車程約 2.5 小時）

品嘗【解家河南特色餐】鄭州本土 29年知名豫菜連鎖品牌，河南菜古稱中原菜，是中

國歷史最悠久的菜係之一，素有「五味調和、質味適中」的鮮明特點，口味平和不刺

激，鹹鮮醇厚，兼容南北。

遊覽【毫都新象】鄭州商代都城遺址旁的城市更新典範，商都千年文脈在此煥發新生，

鄭州首個「遺址+文創」沉浸式文化街區，以商代青銅紋飾為靈感，將甲骨文元素融入



天數 行程

現代建築肌理，以「商潮」為主題打造沉浸式文化體驗空間。

D5

鄭州-開封 （早、午、晚餐 宿：開封五星酒店）

酒店早餐，遊覽【只有河南·戲劇幻城】由導演王潮歌打造，是國內規模最大的沉浸式

戲劇聚落群、國家 4A級景區，以黃河文明、土地與糧食、中原傳承為覈心主題景區。

這裡既是中原文化沉浸式體驗地，也是讀懂黃河文明、感受河南精神的必訪地標。

享用午餐（景區內套餐）

乘車前往開封（車程約 1.5 小時）

遊覽【鼓樓夜市】是開封歷史最久、規模最大、名氣最盛的地標夜市，可追溯至北宋，

再現《東京夢華錄》“夜市直至三更盡”的汴京繁華。兼具老字型大小傳承與市井風

味，是品味開封美食、感受中原市井文化的必打卡地。【書店街】是中國唯一以「書

店」命名的千年古街，與日本神田書街並稱世界兩大書街。全長約 620 米，歷史可追

溯至北宋「高頭街」，是感受開封書香古韻、體驗中原文化生活的必訪地標。

D6

開封-香港 （早、午餐）

酒店早餐，乘坐【汴河畫舫】遊覽開封古城御河段單程，是開封標誌性水上宋韻體驗，

御河全長 2.5 公里，南起包公湖、北至龍亭湖，串聯古城核心文脈。穿行 11座仿宋古

橋，一橋一典故，兩岸亭臺樓閣、楊柳依依，盡覽“北方水城”風貌。是乘船閱宋、

水上覽城的經典之選。

遊覽【清明上河園】以張擇端《清明上河圖》為藍本 1:1 復原的大型宋文化主題公園。

沉浸式體驗“一朝步入畫卷，一日夢回千年”的宋韻風華。（溫馨提示：10月期間可

于清明上河圖園區內賞菊，因花旗受季節、天氣等因素影響，具體觀賞效果以現場實

際情況為準。）

乘車前往鄭州機場（車程約 1小時），搭乘飛機返回香港，結束愉快行程。

（參考航班：CX957 鄭州-香港 16:30-19:25）

備註：以上行程等安排內容只供參考，最終安排將因當地實際情況作出適當調整。


