












跟隨聖蹟遊法國·法式文化藝術深度之旅
巴黎·沙特爾·魯昂·聖米歇爾·雷恩·勒芒·圖爾·布爾日·韋茲萊·蘭斯

———— 行程特色 ————

 法國諾曼第大區聖魯昂、米歇爾山、勒芒、巴黎文化之旅

 法國首個世界遺產--聖米歇爾山，徜徉在藍天和海洋之間的「西方極致世

界」

 品酒體驗，知名酒鄉蘭斯，悠久歷史酒莊品酒體驗

 漫步巴黎，參觀世界四大博物館之首盧浮宮，透過對藝術珍品咫尺間的欣

賞，與藝術大師們來一場跨越時空的心靈對話

 塞納河遊船：欣賞塞納河兩岸法國著名建築，體驗法國浪漫情懷

———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1
香港-巴黎

參考航班：AF185 3 月 13 日 香港-巴黎 22:40 05:50+1

飛機/

汽車
/ 飛機

2
巴黎-沙特爾-沙特爾主座教堂-畢加索房子-魯昂-魯昂主教

座堂-魯昂老市集廣場
汽車 午晚 魯昂

3 魯昂-勒蒙·聖米歇爾-聖米歇爾-聖米歇爾山修道院-雷恩 汽車 早午晚 雷恩

4
雷恩-雷恩老城-勒芒-勒芒老城-勒芒24小時耐力賽博物館

-勒芒薩爾特賽道
汽車 早午晚 勒芒

5
勒芒-圖爾-圖爾主教座堂-圖爾聖馬丁聖殿-查理曼塔-布爾

日-雅克·柯爾宮-布爾日主教座堂
汽車 早午晚 布爾日

6 布爾日-韋茲萊-韋茲萊大教堂-蘭斯-皇家廣場 汽車 早午晚 蘭斯

7 蘭斯-香檳博物館、品嘗-巴黎-先賢祠-巴黎聖母院 汽車 早午晚 巴黎

8 巴黎-盧浮宮-協和廣場-凱旋門-艾菲爾鐵塔-塞納河遊船 汽車 早午晚 巴黎

9
巴黎-巴黎歌劇院-奧斯曼大街-香港

參考航班：AF188 3 月 21 日 巴黎-香港 23:20 18:30+1

汽車/

飛機
早午 飛機

10 香港 飛機 / /



———— 報價及費用說明 ————

※報價：HK$28999/人

費用包含：

1. 大交通：香港至巴黎往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空

公司公佈為準，參加者或須補回差價）；

2. 法國境內 33座或以上旅遊巴；

3. 住宿：當地四星標準酒店 7晚住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單

人房，補單人房附加費HK$4000 元/人；

4. 膳食：行程所列的 7早餐、15正餐；

5. 行程所列景點門票；

6. 購買中國太平保險的「太平旅遊寶」標準計劃綜合旅遊保險（最高賠償額

HK$500,000）及旅遊業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水。

費用不包含：

1. 個人要求入住單人房的附加費（HK$4000 元/人）；如果因為個人要求入

住單人房的而導致另外一個人產生單房的，要求入住單人房的參加者需要

額外再補一個單人附加費；

2. 各項私人額外費用（如酒店洗衣、電郵等）；

3. 不隨團出發／返港所引致之一切費用，包括接送、住宿、膳食等；

4. 因不可抗力原因，造成行程變更、延長或縮短、中斷而造成之費用；

5. 超出醫療保險保額的部分。

———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-巴黎 Hong Kong✈Paris

是日請於指定時間在香港機場集合（請最少提前 3小時抵達），在領隊協助下辦理登

機手續及托運行李，乘搭客機飛往法國首都巴黎。

參考航班：AF185 香港-巴黎 22:40 05:50+1

D2 巴黎-沙特爾-魯昂 Paris-Chartres-Rouen



天數 行程

餐：午、晚餐 宿：Novotel Rouen Sud 或同級

抵達後辦理入境手續，隨後前往沙特爾Chartres（約 1.5 小時）。

參觀【沙特爾主座教堂Cathédrale Notre-Dame de

Chartres】沙特爾主教座堂以 11世紀由菲爾貝

（Fulbert）主教主持修建的羅曼風格大教堂為基礎

建造。在 1194 年的火災中，僅有地下小教堂、一些

塔樓以及西立面的底部倖免於難。如今的哥特風格

大教堂完成於 12至 13 世紀。國王大門是一件羅曼

風格雕刻的傑作：它表現耶穌的生活與勝利。12和 13 世紀的彩繪大玻璃窗堪與布爾

日大教堂媲美，構成法國重要的同類收藏。

參觀【畢加索房子Maison Picassiette】是一座充滿另類藝術氣息的房子，這座房子和

它的花園的每個角落都覆蓋著馬賽克以及馬賽克裝

點出來的雕塑和繪畫。這座建於 1930 年的房子起初

只是座普通的建築，直到後來雷蒙德·伊西多爾在散步

的時候發現了一些破碎的碗碟和玻璃，於是突發靈感

地將這些碎片帶回去裝點這座房屋的內部和外部表

面，前後總共花費了 30年時間裝點成現在看到的震

撼效果。

前往魯昂 Rouen。（約 2.5 小時）

參觀【魯昂主教座堂Cathédrale Notre-Dame de Rouen】華麗美觀的聖母人教堂，

是哥特式教堂的經典代表，莫奈的畫作讓它聞名遐邇。早在西元 4世紀時，早期基督

教教堂就已經在教堂的現址存在了，聖母大教堂現今的風貌則是在 12世紀至 16世紀

陸續形成的。其面西的入口，就是莫奈為了練習光影而描繪 30次的畫作主角，華麗的

壁飾及左右不同風格的高塔，部是其建築的特色。

參觀【魯昂老市集廣場 Place du Vieux-Marché】，

舊市場廣場緊挨著聖女教堂，這裏曾經是聖女貞德被

指控為異端後被行刑處決的地方，如今這裏屬於老城

區比較熱鬧的區域，周邊有很多餐館。

鑒賞【魯昂大時鐘 Le Gros Horloge】，在結合哥特
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式與文藝復興風格的雙面拱門上，高掛著魯昂較為引人注目的大鐘。從 1527 年開始，

這座大鐘就已經在這裏肩負起為全城民眾報時的責任。

參觀【聖女貞德教堂 Sainte Jeanne D'arc】，聖女貞德教堂是建築師 Louis Arretche

的作品。這個教堂建築造型如同海盜船和魚，花窗玻璃則屬於 1944 年被毀的的聖文生

教堂，位於貞德街（Rue Jeanne-d'Arc）底。晚餐後，入住酒店。

D3

魯昂-雷恩 Rouen-Rennes

餐：早、午、晚餐 宿：Novotel Rennes Alma 或同級

早餐後，前往【勒蒙·聖米歇爾MONT ST MICHEL】（約 3.5 小時）

參觀【聖米歇爾山Mont St Michel】聖米歇爾

堡是天主教的聖地，位於芒什省的一座小島上，

距海岸兩公里。聖米歇爾堡及其海灣於 1979 年

被列為世界遺產。聖米歇爾堡所在的小島呈圓

錐形排開，由聳立的花崗石構成。它所在的聖

馬洛海灣是一片灘塗，潮汐不斷地將沉積物沖

上岸，使得聖米歇爾堡成為了一座孤島，只有漲潮時才浮出海面，頗具神秘色彩。

參觀【聖米歇爾山修道院Abbey du Mont St Michel】聖米歇爾山修道院位於聖米歇

爾山上。聖米歇爾堡是自然世界的一大奇觀，而山上的聖米歇爾修道院更是在基督教

徒心目中有著至高無上的地位，它的名字來源於聖米歇爾大天使，當時的紅衣主教在

附近修行時連續三天夢見米歇爾手指海中的沙洲，示意在此建立教堂。聖米歇爾修道

院始建於 11世紀，之後融合了多種建築風格，是聖米歇爾堡的主體建築。紅褐色的石

砌古城牆充滿了濃厚的中世紀氣息，頂部

的金色大天使雕像在陽光下熠熠生輝。主

殿內的拼花大理石地面十分華麗，高聳的

拱頂古樸而典雅。正殿旁的回廊和花園極

為幽靜，很適合在此小憩或沉思一會兒，

從回廊的觀景平臺上也可以俯瞰到教堂、

街道和沙灘的美麗景致。

前往雷恩 Rennes（約 2小時）。晚餐後，入住酒店。

D4 雷恩-勒芒 Rennes-Le Mans
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餐：早、午、晚餐 宿：CONCORDIA LE MANS CENTRE GARE 或同級

早餐後，前往參觀【雷恩老城Vieux

Rennes】，雷恩的老城區是這座城市較具歷

史文化氣息的地方，走在石塊鋪就的街道上，

兩側是 15、16 世紀的老房子，其中不乏主

教座堂、市政廳、劇院等經典的建築。

參觀【雷恩主教座堂 Saint Peter's

Cathedral】，坐落於雷恩老城區，是老城裏很有名的古代建築之一，這座 17世紀的

教堂雖然外表看起來平淡無奇，但其內部華麗的新古典主義風格的裝飾一定讓你驚歎。

前往勒芒老城（約 2小時）。

參觀【勒芒主教座堂Cathédrale Saint

Julien-Le Mans】，勒芒主教座堂稱得上是勒

芒經典的古建築之一，這座宏偉的哥特式建築

始建於 11世紀，用來紀念勒芒的一任主教，但

是耗時五百年才完工落成。由於建造跨時長，

這座教堂結合了五百年間層出的多種不同的建

築風格，比如它的中殿是羅馬式風格、聖壇則

是鮮明的哥特式風格。教堂內部的彩色玻璃也相當壯觀，是目前世界上古老的彩色玻

璃。

【勒芒 24小時耐力賽博物館Musée des 24 Heures du Mans】，展示了歷屆耐力賽

事的主要參賽賽車，還能看到不少歷史上的經典民用車，同時也向人們介紹了汽車技

術知識以及歷屆耐力賽的宣傳海報和相關影像。每年 6月在勒芒舉行的 24小時耐力賽

是世界上有名的賽車耐力賽，比賽規定每輛賽車由 3名車手輪番駕駛，經過一晝夜約

五千公里的行駛里程後確定勝負。由於這對賽車的速度、穩定性以及燃油經濟性都是

很大的挑戰，因此參賽汽車廠商都希望能在這個

比賽中提升聲譽。

【勒芒薩爾特賽道Circuit des 24 Heures du

Mans】 勒芒的 24小時耐力賽是全球富有盛名

的賽車大賽之一，它既考驗賽車手的水準和耐力，
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又考驗賽車的性能和耐久力。在 24小時耐力賽賽道的維修區，你可以深入瞭解這些賽

車的維修過程，還可以看到即將參賽的賽車。

晚餐後，入住酒店。

D5

勒芒-布爾日 Le Mans-Bourges

餐：早、午、晚餐 宿：NOVOTEL BOURGES 或同級

早餐後，前往圖爾 TOURS（約 1.5 小時）

參觀【圖爾主教座堂Cathédrale Saint-Gatien】，圖爾主座教

堂（也叫做聖加迪安大教堂）是圖爾市較高的哥特式建築，這座

建於 12世紀的教堂外形宏偉莊嚴，雙側塔樓高聳入雲，入口處

的拱門、兩側的飛扶壁，以及外牆上的石獸雕飾之精美令人歎為

觀止。教堂內部有查理八世兩個孩子的大理石棺木，由當時圖爾

地區知名的雕刻家Michel Colombe 雕刻完成，而教堂內製作

精美的玫瑰花窗也是這裏的看點之一。

參觀【圖爾聖馬丁聖殿 Basilique Saint-Martin de Tours】這是

一座位於圖爾的宗教建築，其地下室內有圖爾的聖馬丁墓。圖爾聖馬丁聖殿是中世紀

法蘭克帝國的修道院。以學術活動著稱。796 年英格蘭神學

家、教育家阿爾琴任院長，在院內創辦一模範學校，除神學

外，還設文法、修辭學、辯證法、算術、幾何、天文學等學

科，吸引遠近青年前來學習，培養不少信仰虔誠、知識廣博、

熱心宗教事業的神職人員。

參觀【查理曼塔 Tour Charlemagne】該塔是一座古老大教

堂的遺績，自 1958 年 9月 13 日起，它被列為歷史古績。

前往布爾日 Bourges（約 2.5 小時）

參觀【雅克·柯爾宮 Palais Jacques Coeur】建於中世紀末，是一座裝飾豐富的火焰哥

特式建築。

參觀【布爾日主教座堂Cathédrale Saint-Étienne de

Bourges】位於法國盧瓦爾河谷，全稱是布爾日聖埃蒂安

大教堂，是一座非常有名的教堂。教堂於 1195 年開始建

設，六十多年後竣工，是法國中世紀基督教的權力中心，

與沙特爾大教堂一樣是第一批哥特式建築，以勻稱的比

例、雕刻、繪畫以及彩色玻璃而聞名。1992 年，被聯合

國教科文組織列入世界遺產。

晚餐後，入住酒店。
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D6

布爾日-韋茲萊-蘭斯 Bourges-Vezelay-Reims

餐：早、午、晚餐 宿：HOLIDAY INN REIMS CITY CENTRE 或同級

早餐後，前往韋茲萊Vezelay（約 2小時）

參觀【韋茲萊隱修院 La Basilique de Vézelay】韋茲萊隱修院 是一座位於法國勃艮第

大區約訥省南部韋茲萊的本篤會隱修院。始建於 1096 年。據稱聖瑪利亞·瑪達肋納就

安葬於此。1146 年，在教宗的授意下，聖伯爾納鐸在此為參加第二次十字軍東征的信

徒進行了佈道。韋茲萊隱修院最著名的地方是其勃艮第羅馬式的雕刻。

前往蘭斯 Reims（約 4小時）

參觀【皇家廣場 Place Royale】蘭斯皇家廣

場上法國國王路易十五雕像 Statue de

Louis XV，路易十五 Louis XV(1710 年 2

月 15 日－1774 年 5月 10日)，被稱作被

喜愛者 le Bien-Aimé，作為法國國王在

1715 年—1774 年期間執政。他神奇地延

續著整個瀕死的家庭，他執政的早期受到法

國人民的擁戴。但是，他無力改革法國君主制和他在歐洲的綏靖主義，使他大失民心。

導致他死後成為了法國最不得人心的國王之一。

晚餐後，入住酒店。

D7

蘭斯-巴黎 Reims-Paris

餐：早、午、晚餐 宿：Hôtel Mercure Paris Ivry Quai de Seine 住宿

早餐後，前往參觀【Maison Mumm Reims】，瞭解雄心勃勃、富有遠見的企業家喬

治·赫爾曼·瑪姆如何帶領瑪姆走上成長和國際發展之路。他為公司帶來了卓越和創新的

理念，近 200 年後，這種理念仍然指導著我們的香檳生產。喬治·赫爾曼·瑪姆還負責

設計著名的紅絲帶，自 1876 年以來，紅絲帶一直是全球品質的象徵。在導遊的帶領

下參觀酒窖後，您可以品嘗標誌性的瑪姆香檳——Mumm Cordon Rouge。

前往巴黎 Paris（約 2.5 小時）

參觀【先賢祠 Panthéon】，位於巴黎塞納

河左岸的拉丁區，曾經是國王路易十五為

還願而建的教堂，之後成為法國眾多偉人

的安眠之地。羅馬的萬神殿是為眾神而建，

而先賢祠則是文化名人的安葬地。整個建

築是一個古希臘十字形，僅教堂的圓頂就

高 83米，圓頂上安有一個頂塔，頂塔之上
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還有一個大十字架。教堂的內部由當時法國國家藝術院的大師們雕樑畫棟，為教堂的

內部更增添了一分氣勢恢弘，豪華肅穆。進入教堂抬頭看，穹頂中心位置有個天窗，

柔和的光線從天窗中瀉下來，就像登天之路一樣。大殿的四周貼滿了巨幅的壁畫，這

裏有幾幅描繪聖女熱納維耶芙的事蹟。而在另外一側，則是四幅描述聖女貞德的事蹟

的畫。

參觀【巴黎聖母院Cathedrale Notre-Dame】

巴黎聖母院矗立在塞納河畔的西岱島上，大約

建造於 1163 年到 1250 年間，經歷了巴黎的歷

史變遷。這座哥特式風格的教堂因法國作家維

克多·雨果在同名小說《巴黎聖母院》中的詩意

描繪而揚名世界。遊覽巴黎聖母院主要分為參

觀教堂內部、登頂鐘樓和參觀地下室三部分，

其中鐘樓的入口在教堂外面北側。僅從教堂的

外觀上看，你就會被這些精緻的雕刻所吸引，無論是門窗、祭壇還是回廊都佈滿講述

聖經故事的浮雕和雕像，尤其入口處的三座大門，被雕刻得精美絕倫，異常華麗。此

外，教堂內絢麗奪目的 3個玫瑰畫窗以及巨大的管風琴也同樣不容錯過。

晚餐後，入住酒店。

D8

巴黎 Paris

餐：早、午、晚餐 宿：Hôtel Mercure Paris Ivry Quai de Seine 或同級

早餐後，參觀【盧浮宮 Louvre Museum】，世

界四大博物館之一，原是法國的王宮，居住過 50

位法國國王和王后，是法國文藝復興時期最珍貴

的建築物之一，以收藏豐富的古典繪畫和雕刻而

聞名於世，其收藏的稀世珍寶定能讓您眼界大開，

可以親眼目睹三件價值連城的傳世之寶，愛神維

納斯雕像《斷臂維納斯》、《勝利女神像》和達

芬奇的《蒙娜麗莎》畫。

參觀【協和廣場 Place de la Concorde】巴黎市中心、塞納河北岸,是法國最著名廣場

和世界上最美麗的廣場之一，大革命時期,它被稱為「革命廣場」，被法國人民當作展

示王權毀滅的舞臺。廣場歷經數次改名，最後改稱為協和廣場。

【凱旋門Arc de Triomphe】巴黎凱旋門是巴黎市的四大代表建築之一（埃菲爾鐵塔、

凱旋門、盧浮宮和巴黎聖母院），也是目前香榭麗舍大街上最大的一座圓拱門，是為

了紀念拿破崙在 1806 年在奧斯特爾裏茨戰役中獲勝而建的。巴黎市區 12 條大街都



天數 行程

以凱旋門為中心，向四周放射，氣勢磅礴。

參觀【艾菲爾鐵塔 Eiffel Tower】矗立在塞納

河南岸法國巴黎的戰神廣場，它是世界著名

建築、法國文化象徵之一、巴黎城市地標之

一，被法國人愛稱為「鐵娘子」，與東京鐵

塔、帝國大廈並稱為「西方三大著名建築」。

乘坐【塞納河遊船 Seine】，發現不一樣的巴

黎，欣賞河畔的美景和建築，給巴黎之行留

下浪漫而難忘的印記。晚餐後，入住酒店。

D9

巴黎-香港 Paris✈Hong Kong

餐：早、午 宿：飛機上

早餐後，參觀【巴黎歌劇院Opera Garnier】,這

座被譽為「時光沉澱的藝術殿堂」,不僅是法國的

驕傲,也是世界文化遺產的瑰寶。巴黎歌劇院是世

界上最大的抒情劇場，總面積 11237 平方米。歌

劇院是由查爾斯·加尼葉於 1861 年設計的，其建

築將古希臘羅馬式柱廊、巴洛克等幾種建築形式

完美地結合在一起，規模宏大，精美細緻，金碧輝煌，被譽為是一座繪畫、大理石和

金飾交相輝映的劇院，給人以極大的享受。是拿破崙三世典型的建築之一。

前往【奧斯曼大街Haussmann Street】自由活

動，奧斯曼大道從巴黎第八區延伸至第九區，這

裏彙聚著眾多的各色店鋪，時常能看到街上行走

著挎著各種手袋的東方面孔。您可以在附近百貨

商場，老佛爺、莎瑪麗丹百貨等自由購物，享受

買買買的樂趣，或者您可以找家咖啡館，盡情享

受慵懶的巴黎時光。晚餐於奧斯曼大街上自理。

約定時間地點集合，前往機場辦理登機手續及托運行李。搭乘客機返回香港。

參考航班：AF188 巴黎-香港 23:20 18:30+1

D10
香港 Hong Kong

抵達香港，結束行程。


