


閩海風情丨藍夢平潭-煙火泉州 5天之旅

福州·泉州
三街七巷/平潭島/洛陽橋/蟳埔村/開元寺/西街/梧林古村落/紅海灣海岸公園/

珞珈寺/五店市/草庵

 漫遊【三坊七巷】，尋跡閩都千年文脈，觀閩戲品茗香，領略閩派古厝雅

韻

 追淚【平潭島】，攬北部灣風車海景，踏長江澳沙灘，邂逅限定藍眼淚奇

觀

 尋蹤【洛陽橋】，憑欄千年跨海古橋，嘆古代建橋智慧，感受海絲遺韻

 體驗【蟳埔村】，簪花圍扮靚絕美造型，探蠔殼古厝，領略閩南獨特民俗

 朝聖【開元寺】，觀東西石塔雄姿，覽千年古剎風華，沉浸泉州佛韻禪心

 探秘【梧林古村落】，賞閩南紅磚大厝，觀西洋僑鄉建築，觀看非遺【木

偶戲】

 攬勝【紅塔灣】，臨絕美海岸沙灘，望海上【珞珈寺】，沉醉夕照海天一

色

 探訪【五店市】，尋明清民國紅磚厝，賞宗祠民居古建，感受閩南文化傳

承

 尋跡【草庵】，探世界僅存摩尼教遺址，觀摩尼光佛造像，解讀海絲多元

文明



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

2026/5/20

星期三

香港-高鐵-福州-三街七巷-觀閩戲品茶

參考車次：G924香港-福州 08:48-14:03

高鐵

汽車
午晚

福州

五星酒店

第二天

2026/5/21

星期四

平潭島（北部灣-猴研島-夜晚追淚活動） 汽車 早午晚
平譚

五星酒店

第三天

2026/5/22

星期五

泉州-洛陽橋-蟳埔村（簪花體驗）-開元寺-西街

-晉江
汽車 早午晚

晉江

五星酒店

第四天

2026/5/23

星期六

梧林古村落（木偶戲體驗）-石獅-紅塔灣海岸公

園-珞珈寺
汽車 早午晚

晉江

五星酒店

第五天

2026/5/24

星期日

五店市傳統街區-草庵-泉州-高鐵-香港

參考車次：G923泉州南-香港 15:52-19:47

高鐵

汽車
早午晚 /



————報價及費用說明————

香港

往返

出發日期：2026 年 5月 20 日（星期三）

參考車次：G924 香港-福州 08:48-14:03 時間約 4小时 15 分鐘

參考車次：G923 泉州南-香港 15:52-19:47 時間約 3小时 55 分鐘

報價
HK$ 4950/人

已享受部分景區門票優惠
（限港澳和大陸居民有效證件）

成團人數：20人

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 香港至福州、泉州至香港高鐵二等座票；

2. 福建行程內 37座豪華旅遊大巴；

3. 住宿：當地五星標準酒店 4晚住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單

人房，補單人房附加費HK$920 元/人；

4. 含行程所列 4個早餐、8個正餐（午餐標準HK$68/人，晚餐標準HK$80/

人）、2個高鐵餐；

5. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

10. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



天數 行程

D1

香港-福州 （高鐵午餐、晚餐 宿：福州五星酒店）

於香港西九龍高鐵站集合，搭乘高鐵前往福建福州。

（參考車次：G924 香港-福州 08:48-14:03）

抵達福州，遊覽【三街七巷歷史文化街區】，這裡是中國東南現存規模最大、保存最

完整的古民居街區，自晉唐以來便是富商薈萃、名士雲集之地，孕育出林則徐、嚴複、

冰心、林覺民等眾多歷史名人。街區內古厝連綿、石板鋪徑，保留典型閩派古建築風

貌，水榭戲臺、雕樑畫棟處處可見，漫步其間，近距離感受千年文脈傳承與閩都深厚

的歷史底蘊。特別安排【觀閩戲品茶】體驗，圍坐於古色古香的茶座，品飲閩地名茶，

細品醇厚茶香、感受茶道雅致。觀賞專業演員演繹的閩劇經典片段，在茶香氤氳中，

感受閩戲的獨特魅力。

D2

福州-平潭 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：平潭五星酒店）

酒店早餐，乘車前往平潭島（車程約 1.5 小時），遊覽平潭極北之處【北部灣嵐道】，

正式開啟浪漫的海上風車之旅，沿著蜿蜒的海岸公路緩緩前行，以成片潔白的海上風

車陣為絕美背景，打卡網紅「郵票」景觀，定格山海與風車交融的治癒畫面。前往【嵐

道風車王國】，這裡錯落分佈著多個觀景臺，站在臺上可遠眺東南沿海規模較大的長

江澳風車田，還能 360°全方位俯瞰平潭北部壯闊海景，感受海風拂面、風車轉動的愜

意，沉浸式領略海島風車秘境的獨特魅力。前往著名綜藝節目《爸爸去哪兒》拍攝地

【北港村】，遍佈著獨具特色的石厝屋，青灰色的石頭牆體錯落有致，承載著平潭海

島的傳統民居文化，聆聽石頭背後的民俗故事與海島記憶。行駛在媲美臺灣花蓮的環

島公路，沿途可見臨海石厝梯田的獨特景致，途經最美轉角【北嵐嶺】，駐足遠眺成

片海上大風車，感受山海相依的治癒風光。

晚上特別安排【追尋藍眼淚】活動體驗，藍眼淚是夜光藻受海浪激發形成的奇幻藍色

熒光奇觀，每年 4至 6 月為最佳觀賞期，晚間 21:00 至淩晨是爆發黃金時段，光污染

少、出現概率高。

（溫馨提示：藍眼淚為自然隨機現象，受季節、天氣、潮汐、水溫等多種因素影響，

出現概率、時間、地點均不固定，無法保證當晚一定能觀賞到，敬請理解）

D3

平潭-泉州 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：泉州晉江五星酒店）

酒店早餐，乘車前往泉州（車程約 2小時），遊覽【洛陽橋】，與北京盧溝橋、河北

趙州橋、廣東廣濟橋並稱為中國古代四大名橋，素有「海內第一橋」的美譽。它始建



天數 行程

於北宋年間，歷經千年風雨侵蝕與海浪衝擊，依舊穩固如初，泉州當地俗語「站著像

東西塔，躺著像洛陽橋」，生動詮釋了它在當地人心中的重要地位。遊覽【蟳埔村】，

這裡藏著獨特的民俗風情，被稱為「行走的花園」的蟳埔女是村落最亮眼的風景，據

記載，蟳埔人相傳是阿拉伯人後裔，她們聰慧勤勞，世代以海為生，用拾來的蠔殼拌

上海泥，建造出一座座獨具特色、堅固耐用的「蠔宅」，成為閩南沿海獨有的建築奇

觀。漫步在村落的青石板路上，隨處可見頭戴精美頭飾的蟳埔女，無論是買菜、賣魚

還是挖海蠣的婦女，都保持著「戴簪花圈，插象牙筷」的傳統習俗，她們稱之為「簪

花圍」，色彩豔麗的簪花與古樸的服飾相映成趣。參觀【開元寺】，這座始建於唐代

的古刹，是中國東南沿海重要的佛教聖地，承載著千年的佛教文化底蘊，寺內建築風

格獨具特色，融合了閩南建築與佛教文化的精髓，其中東西塔作為中國最高的石塔，

造型雄偉壯觀，歷經千年依然屹立，還有栩栩如生的千手觀音像等眾多古跡，每一處

都令人歎為觀止。遊覽【西街】，這條擁有千年曆史的老街，充滿了濃厚的生活氣息，

街道兩旁錯落分佈著閩南紅磚古厝、騎樓和洋樓，多種建築風格交相輝映，既有古樸

的歷史韻味，又不失煙火氣息。

D4

泉州 （酒店早餐、午餐、晚餐 宿：泉州晉江五星酒店）

酒店早餐，遊覽【梧林古村落】，彙集了多種風格迥異的特色建築，堪稱「華僑建築

博物館」，既有明朝留存的百福牆，也有清朝時期的官式紅磚大厝，紅磚黛瓦、雕樑

畫棟，飛簷翹角間盡顯閩南古建的恢弘與精緻，還有近現代時期的哥特式洋樓與羅馬

式洋樓，尖頂、拱券等西洋元素與閩南建築特色巧妙融合，訴說著華僑遠渡重洋、榮

歸故里的家國情懷。觀看《德越館》木偶戲，由非遺傳承人現場演繹經典木偶戲片段，

靈活操控木偶，搭配婉轉的閩南唱腔，展現木偶戲的精湛技藝，沉浸式感受這項非物

質文化遺產的獨特魅力。

乘車前往泉州石獅（車程約 30分鐘），遊覽【紅塔灣海岸公園】，擁絕美海岸風光，

沙灘細膩鬆軟，海浪平緩澄澈，是觀海踏浪的絕佳去處，漫步海岸賞壯闊海景，感受

海風拂面的愜意。參觀【珞珈寺】，被譽為「海上佛國」，四周被碧波環繞，隨著潮

汐的漲落，寺廟仿佛漂浮於海面，形成了一幅「海上生明月，佛國現珞珈」的奇景，

隨著夕陽緩緩西下，遙望珞珈寺，海天一色，感受這難忘的日落瞬間。

D5
泉州-香港 （酒店早餐、午餐、高鐵晚餐）

酒店早餐，遊覽【五店市傳統街區】，極具閩南特色的傳統街區，完整保存著明、清、



天數 行程

民國三個時期的紅磚厝建築，是晉江特色風貌建築的典型代表。紅磚厝以當地胭脂磚

砌成，燕尾脊高高翹起，磚雕、石雕精美絕倫，藏着閩南建築的精髓。漫步在青石板

鋪就的古色古香街巷中，一步一景間，盡情感受百年歷史的厚重與閩南文化的代代傳

承。參觀【草庵】，始建於南宋，是世界现存最完整的摩尼教遺址。作為「泉州：宋

元中國的世界海洋商贸中心」遺產點，庵內崖壁上的摩尼光佛石造像世界獨一無二，

巧借石質天然色調雕琢，莊嚴神聖，體會海絲文化的多元與厚重。

前往泉州南站，搭乘高鐵返回香港。

（參考車次：G923 泉州南-香港 15:52-19:47）


