
閩西秘境 5天之旅

廈門·漳州·永定·永福·長泰

漳州古城 • 永定土樓 • 櫻花鐵道 • 養生宴饗

福建省廈門市，別稱鷺島，簡稱廈、鷺。曾被評為 2018 中國最佳旅遊目的地城市的第 9名

福建省漳州市，是中國的「田園都市，生態之城」，更是著名的「魚米花果之鄉」，生態城市競爭力位居福建第一，

為福建省生態先行示範區，國家級閩南文化生態保護區



———— 行程特色 ————

香港高鐵直達 │ 舌尖上的閩南 │ 漫遊土樓·櫻花秘境

➤ 文化深度遊

漫步「漳州古城」明清老街道，體驗閩南百年生活韻味

到訪《雲水謠》電影取景地，行走千年古榕與土樓相映的寧靜古道

探尋世界文化遺產「承啟樓」，感受客家人建築智慧與生活傳承

➤ 養生・風味宴

精選滋補美饌：漳州鹽焗雞、土灶柴火雞、石斛燉鮑魚、位上佛跳牆

永定夜色漫遊：篝火晚會 + 燒烤暢飲，輕鬆結伴，盡興同歡

➤ 自然療癒行

「永福櫻花園」搭乘觀光小火車，漫遊繽紛花海，景致猶如阿里山

漫步「長泰花海」與古村「山重村」，沉浸鄉野靜好時光

➤ 情懷・新體驗

搭乘廈門「千與千尋海景地鐵」，漫步中山路騎樓街，新舊風情交融

「一國兩制沙灘」遠眺金門風光，回味時代印記，感受灣岸寧靜



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1

香港-漳州

參考車次：G3006 香港西九龍-漳州 0852-1217

遊覽：漳州古城、明清古街

高鐵

汽車
/午晚

漳州

五星酒店

2
漳州-南靖-永定

遊覽：南靖雲水謠景區、福建土樓王·承啟樓景區
汽車 早午晚

永定土樓

特色住宿

3

永定-永福-長泰

遊覽：永福杜鵑花展示館、永福臺品櫻花園（含小火

車）、十裡藍山瑪琪雅朵花海

汽車 早午晚
長泰

五星酒店

4

長泰-廈門

遊覽：長泰山重村、屿见闽南·时光幻境、廈門園博園

（含景交車）、體驗廈門「千與千尋」地鐵、中山路

步行街

汽車 早午晚
廈門

五星酒店

5

廈門-香港

遊覽：雙子塔、沙坡尾避風塢、一國兩制沙灘、七彩

環島路

參考車次：G3005 廈門-香港西九龍 1708-2127

汽車

高鐵
早午晚 /

https://www.baidu.com/s?rsv_idx=1&tn=40020637_30_oem_dg&wd=%E6%BC%B3%E5%B7%9E%E4%BA%91%E6%B4%9E%E5%B2%A9%E9%A3%8E%E6%99%AF%E5%8C%BA&fenlei=256&usm=2&ie=utf-8&rsv_pq=936d2cb1001eccf8&oq=%E6%BC%B3%E5%B7%9E%E4%BA%91%E6%B4%9E%E5%B2%A9%E9%A3%8E%E6%99%AF%E5%8C%BA%E4%BB%8B%E7%BB%8D&rsv_t=6299sSfjxQf7SGxuJMRwQ2DU0jM9M7Hi9REnb00XXhbb+QnNfXEacxHsalTIb0EWuzqLxK4V8S03&sa=re_dqa_generate


———— 報價及費用說明 ————

報價

香港

往返

出發日期：2026 年 1月 28 日、2月 4日、3月 4日

G3006 香港西九龍-漳州 08:52-12:17 車程約 3小时 25 分鐘

G3005 廈門-香港西九龍 17:08-21:27 車程約 4小时 19 分鐘

報
價

60周歲及以上
HK$4250/人，已享受部分景區門票
優惠（限港澳和大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$100/人

成團人數：30人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。
車次僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：

1. 香港西九龍至漳州、廈門至香港西九龍，高鐵二等座票；

2. 福建行程內 37座或以上旅遊巴；

3. 福建當地 3晚五星標準住宿、1晚永定土樓景區內住宿（標準雙人房，2

人 1房）；不設自然單間，若需安排單人房，補單人房附加費HK$1038

元/人；

4. 行程所列的 4早餐、1高鐵餐、9正餐；

5. 含行程中所列景點大門票費用；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）及旅遊

業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-漳州

參考車次：G3006 香港西九龍-漳州 08:52-12:17

（午餐：漳州鹽焗雞｜晚餐：特色土灶柴火雞｜住宿：漳州佰翔圓山大酒店或同級）

請於指定時間在香港西九龍高鐵站集合，搭乘高鐵前往福建漳州。

抵達漳州後，前往餐廳享用午餐。隨後展開行程：

☆【漳州古城】漳州素有「海濱鄒魯」之美譽，是國家級歷史文化名城。古城區保留濃厚

閩南風情，匯聚歷史建築與傳統文化，充滿「老街情、慢生活、閩南味、台僑緣」特色，

係體驗地道漳州生活嘅理想地點。

☆【漳州歷史古街】古街完整保留明清時期嘅街區格局與民居風貌，包括「尚書·探花」、

「三世宰貳」兩座石牌坊，以及漳州文廟、古代府衙舊址等歷史遺跡，漫步其中，彷彿

穿越時光，感受昔日漳州文化氣息。

遊覽完畢後，前往酒店，入住休息。

D2

漳州-南靖（約 75公里，約需 1.5 小時車程）-永定（約 22公里，約需 30分鐘車程）

（酒店早餐｜午餐：農家白切雞｜晚餐：土雞火鍋｜住宿：永定花築般藍大酒店或同級）

酒店享用早餐後，乘車前往南靖。

☆【南靖雲水謠景區】景區匯集雲水謠古鎮、和貴樓及懷遠樓三大看點。其中最令人驚歎

的，是高達 5層的和貴樓——它是現存最高的方形土樓，更因建於沼澤地上而聞名，展

現古人非凡建築智慧。沿著鵝卵石古道漫步，兩旁是百年古榕與客家土樓，景致古樸悠

閒。

隨後前往永定，參觀經典土樓建築。

☆【福建土樓王·承啟樓】此樓被譽為「土樓王」，其建築歷時三代，跨越半個世紀方建

成。因其規模宏大、造型獨特，更曾登上 1986 年中國民居郵票，成為福建建築的標誌。

民間素有「高四層，樓四圈，上上下下四百間；圓中圓，圈套圈，歷經三代三百年」之

說，親臨其境，更能感受其氣勢。

☆ 【夜遊體驗 · 客家風情宵夜】特別安排地道宵夜，暢享燒烤 BBQ、啤酒任飲，並有篝

火晚會、KTV 及 VIP 茶席等活動，體驗客家人熱情好客的鄉村夜晚。

D3

永定-永福（約 116 公里，約需 2小時車程）-長泰（約 116 公里，約需 2小時車程）

（酒店早餐｜午餐：竹筒飯｜晚餐：石斛燉鮑魚｜住宿：長泰半月山大酒店或同級）

酒店享用早餐後，乘車前往有「中國杜鵑花之鄉」美譽的永福鎮。

☆【永福杜鵑花展示館】步入展館，即彷如置身繽紛的「花花世界」！館內杜鵑花品種繁

多，色彩斑斕，姿態萬千，令人目不暇接，親身體驗永福作為花鄉的魅力。



☆【永福臺品櫻花茶園】（含觀光小火車），園內種植多達 42種櫻花，包括中國紅、緋

寒櫻、牡丹櫻等，花期時漫山遍野緋紅一片，景色壯麗，更曾獲《國家地理》雜誌選為

封面，美不勝收。搭乘懷舊觀光小火車穿越茶園與花海，輕鬆欣賞這片聞名全國的春日

盛景。

遊覽完畢後，前往酒店，入住休息。

D4

長泰-廈門（約 40公里，約需 1.5 小時車程）

（酒店早餐｜午餐：荣誉水晶鸡｜晚餐：位上佛跳牆｜住宿：廈門牡丹國際大酒店或同級）

酒店享用早餐後，乘車前往遊覽。

☆【十裡藍山·瑪琪雅朵花海】景區坐擁山頂開闊視野，園內四季花開不絕，形成一片色

彩斑斕的壯麗花海，是輕鬆散步與打卡影相的理想地點。

☆【長泰山重古村落】探索這個歷史悠久的古村，村內保留千年古樟樹、傳統古厝民居、

薛氏家廟等古跡，充滿淳樸田園風光與悠閒氣息。

隨後前往廈門，繼續遊覽。

☆【廈門園博苑】（含觀光電瓶車），園區匯聚大江南北及國際園林藝術，分為江南園、

嶺南園、閩台園等九大特色展區，搭乘觀光車輕鬆穿梭，一次過欣賞多種園林景致。

☆ 特別安排體驗廈門「千與千尋」【地鐵】從高崎至集美學村段，列車跨越海面時，窗

外是無際海景，動人景致被譽為現實版「千與千尋」海上火車。

☆ 晚餐後漫步【中山路步行街】，於始建於 1925 年的中山路，這是廈門最具代表性的

百年商業老街。街道兩旁騎樓建築林立，集歷史建築、地道小食與特色市集於一體，感

受新舊交融的廈門風情。

遊覽結束後，前往酒店，入住休息。

D5

廈門-香港

參考車次：G3005 廈門-香港西九龍 17:08-21:27

（酒店早餐｜午餐：宮庭禦膳董母鴨風味｜晚餐：高鐵餐）



如遇天氣、交通、罷工、臨時閉園等不可抗力因素造成行程內景點無法正常遊覽，我社將

有權調整/替換景點（調整前將會告知遊客）。

行程中各旅遊景點、博物館、入場門票或其他節目因休息、維修、臨時關閉或其他因素而

未能安排，且無其它項目替換的，將現場退回門票款項。

酒店享用早餐後，展開廈門景點遊覽。

☆【嶼見閩南·時光幻境】這是一座以閩南文化為主題的沉浸式體驗園區，重現宋元至明

清時期嘅古巷風貌。園內設有八大主題街區，並有演員互動巡遊及特色演出，讓您彷如

穿越古今，深入感受閩南文化的魅力。

☆ 外觀【廈門雙子塔】（即世茂海峽大廈），作為廈門地標，雙子塔設計以風帆為造型，

並融入廈門市花「三角梅」嘅元素，象徵著城市揚帆啟航。

☆【沙坡尾避風塢】這裡是廈門歷史悠久的古老漁港，可追溯至明代以前。海灣呈月牙型，

昔日有「玉沙坡」之美稱，如今仍保留著濃厚漁港風情與文藝氣息。

☆【七彩環島路】全長約 31公里的環島路，被譽為「黃金海岸線」。沿途可見藍天碧海、

金色沙灘、綠意草坪與紅色跑道，構成繽紛視覺享受，是廈門最迷人的海岸風景線。

☆【一國兩制沙灘】沙灘位於環島路中段，面向金門，視野開闊。海濱設有大型標語，見

證時代背景，亦是市民休閒、欣賞海景的熱門地點。

遊覽結束後，根據高鐵車次時間，乘車前往廈門站，搭乘G3005 次高鐵返回香港。

抵達西九龍站後，行程圓滿結束。



———— 旅遊須知 ————

1. 參加者須知
(1) 聽從當地導遊有關安全提示和忠告，注意景區安全告示，預防意外事故和

突發性事故發生。

(2) 經過危險地段（如陡峭、狹窄、潮濕泛滑的道路）不可擁擠，前往險峻景

點觀光時應充分考慮自身的條件是否可行，不要強求和存僥倖心理。

(3) 在水上（包括江河、湖海、水庫）遊覽或者活動時，須注意乘船安全，應

穿戴救生衣，不可單獨前往深水水域或者危險河道。

(4) 在景區參觀遊覽時，請聽從導遊的安排，不要擅自離隊，如果迷失方向，

原則上應原地等候導遊的到來或者打電話求救、求助，千萬不要著急。

(5) 自由活動期間，應注意人身安全，謹記導遊提醒的各種注意事項以及景區

的各種公告和警示牌。

(6) 每次活動開始前務必聽清導遊告知的集合時間、集合地點、遊覽路線及注

意事項，服從導遊安排，請勿遲到；認清所乘車型、顏色、車牌號或其他

標識。

(7) 通訊：中國長途電話國家區號為86，從國內撥打電話至香港，應撥00-852+

香港電話號碼。

(8) 使用電壓：220伏特，電壓與香港相同，插頭為扁插，請自備多用之插頭。

(9) 語言：以普通話為主。

2. 注意事項
(1) 當地氣候與城市簡介：

福建省廈門市，別稱「鷺島」，是中國東南沿海嘅中心城市同著名旅遊港口城

市，氣候溫和。

福建省漳州市，被譽為「田園都市，生態之城」，生態環境質量全福建第一，

素有「魚米花果之鄉」嘅美譽。

全年平均氣溫約 21℃，冬季（12-2 月）早晚温差較大，請注意保暖。

(2) 服裝：

A. 保暖穿著：（室外）建議穿著厚外套、大褸或羽絨，（室內）內搭保暖

內衣或薄毛衣，方便因應溫度變化穿脫；

B. 鞋履準備：全程建議穿著舒適平底、具防滑功能的平底鞋或運動鞋，部

分景點為石板路或鄉間小路，防滑鞋更為安全。

(3) 住宿：



A. 入住酒店後，應當瞭解酒店安全須知，熟悉酒店的安全門、安全出路、

安全樓梯的位置及安全轉移的路線。請不要將自己住宿的酒店、房號隨便

告訴陌生人，不要讓陌生人或者自稱酒店的維修人員隨便進入客房，出入

客房要鎖好房門，睡前注意房門窗是否關好，保險鎖是否鎖上，貴重物品

注意妥善保管。

B. 進入客房後，請及時瞭解房間內設備情況，如房門插銷、浴室水龍頭開

關、電視及冰箱飲料等，如有不能使用或者缺損的情況，請及時嚮導遊反

映。

C. 入住酒店後需要外出時，應告知導遊並記下導遊的手機號碼，外出前到

酒店前台領一張酒店介紹卡。

D. 如選擇消費酒店的配套健身娛樂設施（如游泳池、健身房等），請務必

注意人身及財產安全，不會游泳的須有會游泳的同行人陪伴，小孩需在大

人陪同下，一同前往，而且不要進入深水區。

(4) 建議攜帶必需品及藥品。

(5) 建議攜帶用品一覽表：

必備品：身份證、現金、手錶、常備藥品、雨具、筆；

推薦攜帶：信用卡、重要證件、防曬用品、零食、充電器、拖鞋、旅遊鞋、

太陽鏡。

(6) 小貼士：秋冬季氣候乾燥，請備乳液、護唇膏、面霜。

(7) 飲食衛生安全須知：應注意身體健康，切勿吃生食、生海鮮、未剝皮的水

果，不可光顧路邊無證攤檔，忌暴飲暴食，多喝開水，多吃蔬菜水果，少

抽煙，少喝酒。在旅遊目的地購買食物須注意商品品質，不要購買「三無」

產品（無生產廠家、生產日期、廠家地址）。

(8) 老年旅遊者及胃腸不適者切勿過量食用高脂肪、高蛋白及刺激性強及易過

敏海鮮等食物，以免消化功能紊亂造成腹瀉等疾病。為防止旅途中水土不

服，請自備常用藥品，出現不適症狀請及時告知導遊領隊並及早就醫。

3. 聯絡/查詢電話
機構 電話號碼
員警 110
救護 120

香港入境處 24小時求助熱線（海外） （852）1868
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