


大海道無人區 東疆自然人文探秘 11天之旅

烏魯木齊·吐魯番·鄯善·哈密·伊吾·巴里坤·奇台·吉木薩爾
天山大峽谷/交河故城/坎兒井/柏孜克里克千佛洞/吐峪溝麻扎村/

大海道無人區/回王陵/東天山景區/幻彩湖/伊吾胡楊林/巴里坤湖/高家湖濕地

北庭故城/小分子畫家村/江布拉克/天山天池/國際大巴扎

————行程特色————

 踏訪千年雙璧【北庭故城】與【交河故城】，解讀磚石銘文中的西域歷史

密語，回望絲路兩大重鎮的千年文明印記

 朝聖【柏孜克千佛洞】，高昌回鶻佛教聖地，觸摸西域佛教藝術與絲路文

化交融的軌跡

 漫步【吐峪溝麻扎村】，黃土崖壁間的千年清真寺與維吾爾民居交相輝映，

聽訴「中國麻扎村之父」的傳奇故事

 特別安排【葡萄採摘】體驗，在百年葡萄長廊的秋陽下，品味「中國葡萄

之鄉」的甜蜜豐收

 穿越【大海道】無人區，觀賞雅丹奇觀，在無人區邂逅「地球最像火星」

的詭譎地貌

 尋覓【幻彩湖】，追蹤「會變色的湖水」之謎，追尋碧藍、粉紅、綠寶石

三色瞬變奇觀

 走進【伊吾胡楊林】，穿越六千年時空長廊，感受「生而千年不死，死而

千年不倒」的生命奇跡

 探秘【東天山】，欣賞東天山腳下的「立體風光長卷」，聆聽松濤古廟間

的絲路遺韻

 欣賞【木卡姆樂器表演】，沉浸「絲路音樂活化石」的千年韻律，感受西

域歌舞中的文化基因

 徜徉【巴里坤湖】&【高家湖濕地】，天山北麓的「塞外江南秋韻」，感

受濕地與草甸的溫柔交織，聆聽哈薩克牧民的秋日牧歌

 遇見【江布拉克】，天山綠洲的「聖水之源」，感受金色麥浪的自然之美



———簡單行程———
天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

2026/9/16

星期三

香港-烏魯木齊-天山大峽谷

參考航班：CZ3022 香港-烏魯木齊 08:25-14:10

飛機

汽車
晚

烏魯木齊

五星酒店

第二天

2026/9/17

星期四

吐魯番-交河故城-坎兒井 汽車 早午晚
吐魯番

五星酒店

第三天

2026/9/18

星期五

葡萄採摘-柏孜克里克千佛洞-吐峪溝麻扎村-鄯善 汽車 早午晚
鄯善

四星酒店

第四天

2026/9/19

星期六

大海道無人區穿越（半天）
汽車

越野車
早午晚

大海道

景區酒店

第五天

2026/9/20

星期日

大海道無人區穿越（半天）-哈密-木卡姆樂器表演

-阿勒屯古街

汽車

越野車
早午晚

哈密

五星酒店

第六天

2026/9/21

星期一

回王陵-東天山景區（白石頭-松樹塘-天山廟）-伊

吾
汽車 早午晚

伊吾

四星酒店

第七天

2026/9/22

星期二

伊吾胡楊林-幻彩湖-巴里坤 汽車 早午晚
巴里坤

四星酒店

第八天

2026/9/23

星期三

巴里坤古城-高家湖濕地-巴里坤湖-奇台 汽車 早午晚
奇台

四星酒店

第九天

2026/9/24

星期四

江布拉克（天山麥海、天山怪坡、石城子古城）-

吉木薩爾-北庭故城
汽車 早午晚

吉木薩爾

四星酒店

第十天

2026/9/25

星期五

小分子畫家村-天山天池-烏魯木齊-國際大巴扎-

可愛的新疆
汽車 早午晚 飛機上

第十一天

2026/9/26

星期六

烏魯木齊-香港

參考航班：CZ3021 烏魯木齊-香港 01:25-07:10
飛機 / /



————報價及費用說明————

香港

往返

出發日期：2026 年 9月 16 日（星期三）

參考航班：CZ3022 香港-烏市 08:25-14:10 時間約 5小时 45 分鐘

參考航班：CZ3021 烏市-香港 01:25-07:10 時間約 5小时 45 分鐘

報
價

60周歲及以上
HK$ 16600/人

已享受部分景區門票優惠（限港澳和
大陸居民有效證件）

不滿 60周歲 需補HK$ 390/人

成團人數：18人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。

航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：
1. 香港至烏魯木齊往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空公司

公佈為準，參加者或須補回差價；

2. 新疆行程內 26座（2+1）陸地頭等艙豪華旅遊大巴；

3. 住宿：當地五星標準酒店 3晚、四星標準酒店 5晚、大海道景區酒店 1晚

住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單人房，補單人房附加費HK$2410

元/人；

4. 含行程所列 9個早餐、19 個正餐（午餐標準HK$68/人、晚餐標準HK$90/

人，烤全羊特色餐標準HK$170/人、可愛的新疆特色餐標準HK$275/人）；

5. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

10. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



————詳細行程————

天數 行程

D1

香港-烏魯木齊 （晚餐 宿：烏魯木齊五星酒店）

於香港機場集合，搭乘航班前往新疆烏魯木齊。

（參考航班：CZ3022 香港-烏魯木齊 08:25-14:10）

抵達烏魯木齊，遊覽【天山大峽谷】，秋日裏，照壁山雪嶺雲杉綴滿金紅枝葉，金字

塔形的山體三面環水，雨后偶見「一線三日出」的奇景。天鵝湖映著雪山彩林，木棧

道蜿蜒湖畔，五道凹水峽溪流潺潺、層林盡染，紅楓、黃樺與蒼翠雲杉交織成畫，其

間滿是清涼，盡是新疆秋日本真之美，隨手一拍皆是風光大片。

D2

烏魯木齊-吐魯番 （早、午、晚餐 宿：吐魯番五星酒店）

酒店早餐，乘車前往吐魯番（車程約 2.5 小時），參觀【坎兒井】，感受新疆「地下水

長城」的智慧與魅力。這項與長城、大運河並稱中國古代三大工程的奇跡，由豎井、

暗渠、明渠、澇壩四部分精密銜接，是乾旱地區利用地面坡度無動力引用地下水的獨

特灌溉系統。吐魯番現存坎兒井 1108 條，總長超 5000 公里，年灌溉 300-500 畝農

田，至今仍有 169條在用，年灌溉面積達 30萬至 50萬畝，滋養出葡萄、哈密瓜等「甜

蜜產業」，讓「火洲」變身「塞外江南」。沿地下暗渠步行，親眼見證水流從數十米

深的井口汩汩湧出，感受「自流灌溉」的神奇。

參觀【交河故城】，世界上最大、最古老且保存最完好的生土建築城市，也是我國保

存兩千多年最完整的都市遺跡。它始建於西元前 2世紀，歷經車師前國、漢唐經營、

西州治所等千年變遷，於西元 14 世紀逐漸廢棄，2014 年被列入世界文化遺產名錄。

故城四面崖岸壁立，兩側河谷環繞，地勢險要。城內建築採用「減地留牆」方法，從

地面向下掏挖而成，佈局嚴謹，功能分區明確，有居住區、倉儲區、衙署區、寺院區

和墓葬區等。行走其間，可登瞭望臺俯瞰全城，感受其建築奇觀，想像當年古人生活

場景。作為絲路古道上的戰略要衝，交河故城曾見證張騫鑿空、玄奘西行、高昌回鶻

的興衰，其建築中融合的漢式院落、回鶻穹頂與佛教藝術，正是多元文化交融的實證。

D3

吐魯番-鄯善 （早、午、晚餐 宿：鄯善四星酒店）

酒店早餐，特別安排【葡萄採摘】，採摘當季葡萄。這裡是新疆吐魯番火焰山下的綠

色幽谷，布依魯克河穿谷而過，與坎兒井的清泉共同滋養著百餘種優質葡萄，在火洲

的清涼綠洲中，盡享甜蜜果實與濃郁西域風情。參觀【柏孜克里克千佛洞】，吐魯番



天數 行程

現存石窟中洞窟最多、壁畫內容最豐富的石窟群，也是新疆境內較大的佛教石窟寺遺

址之一。這裡始鑿於南北朝後期，歷經唐、五代、宋、元 7個世紀，是高昌地區佛教

中心，高昌回鶻時期最為繁華，曾是高昌王的王家寺院。雖歷經歲月侵蝕、異教衝突

及列強盜劫，壁畫有所損壞，但劫餘部分仍華麗精緻、色彩鮮豔，具有極高藝術價值，

是古代絲綢之路文化交流的珍貴遺產。遊覽【吐峪溝麻扎村】，吐峪溝麻扎村是新疆

最古老的維吾爾族村落，完整保留著千年傳承的古老傳統與民俗風情，被譽為「中國

西部民俗活化石」。民宅和佛窟皆用黃粘土土坯建造，閃爍著「黃粘土文化」光芒。

此外，還有伊斯蘭建築風格的清真大寺和藏傳佛教大寺院遺跡，中國西部最具特色的

文化自然景觀。

乘車前往鄯善縣（車程約 1小時）。

D4

鄯善-大海道穿越 （早、午、晚餐 宿：大海道景區紅柳灘酒店）

酒店早餐，乘車前往【大海道無人區】北門（車程約 4小時）。

換乘越野車，正式開啟「大海道穿越」之旅。從北門到紅柳灘的路線串聯起地質奇觀

與人文秘境，呈現一場視覺與心靈的雙重震撼。北門作為雅丹地貌核心區入口，以通

天洞為標誌性景觀，其垂直陡峭的岩壁與天然洞穴結構，宛如「星際之門」。沿途可

見風蝕戈壁的秘境長城，黑色風蝕石柱直指天際，呈現巨龍脊骨般的壯闊景象。羅布

泊之眼需借助無人機廣角鏡頭，方能窺見黑色山巒環抱的盆地全貌，恍若地球之眼凝

視蒼穹。

D5

大海道穿越-哈密 （早、午、晚餐 宿：哈密五星酒店）

酒店早餐，繼續【大海道穿越】之旅。從紅柳灘至東門的路線串聯起雅丹地貌的極致

景觀與絲路文明的厚重印記，呈現一場時空交錯的探險盛宴。沿途穿越翼龍大峽谷，

20 公里洪水沖溝形成 55 道連續彎道，兩側岩壁如刀削斧刻，記錄著億萬年前湖泊沉

積層被風蝕的痕跡。峽谷盡頭的通天洞仍是網紅打卡點，洞內天然形成的「佛龕」結

構與洞外陡峭岩壁形成強烈視覺衝擊。臨近東門時，還能看到雙頭馬和瀚海神龜等雅

丹造型，前者有兩個不同朝向的馬首，栩栩如生，後者則酷似神龜，仿佛在守護著這

片瀚海戈壁。

乘車前往哈密（車程約 1.5 小時），觀看【木卡姆樂器演出】，絲路音樂活化石，以艾

捷克、手鼓、彈撥爾等本土樂器合奏，旋律融合西域草原與綠洲風情，節奏明快婉轉，

兼具粗獷豪邁與細膩悠揚，演出還原哈密木卡姆原生演繹形式，樂聲裏藏著西域民族



天數 行程

的生活風情與文化底蘊，沉浸式感受千年絲路的音樂傳承與獨特魅力。遊覽【阿勒吞

古街】，古街完整保留維吾爾族傳統生土建築風貌，土黃外牆配菱形窗櫺、雕花拱門，

中原磚木技藝與西域生土美學完美融合，盡顯絲路多元文明交融的印記，是感受新疆

多民族文化魅力的必到之處。

D6

哈密-伊吾 （早、午、晚餐 宿：伊吾四星酒店）

酒店早餐，參觀【回王陵】，哈密回王陵是中國清代新疆哈密歷代回王及其家族的陵

園，1709 年第一代哈密王--扎薩克額貝都拉便葬於此。自此以後，這裡便成為清代哈

密歷代回王的墓葬建築群。這座陵園以伊斯蘭建築風格為主，融合了漢、滿、蒙等多

民族建築特色，是中華各民族文化交融的見證。陵園西側的艾提尕爾大清真寺，是哈

密地區最大的清真寺，可容納 5000 人同時禮拜。寺內 108 根紅木柱支撐平頂，四壁

飾有阿拉伯文《古蘭經》和花卉圖案，莊重而典雅。漫步陵園，古樹參天，綠樹成蔭，

仿佛能聽到歷史的回聲。

乘車前往【東天山景區】（車程約 1小時），9月下旬恰逢初秋，東天山迎來層林盡染

的限定風光，三大核心景致各展秋韻又相融成畫。白石頭的高山草原覆上淺金底色，

潔白巨石在陽光下更顯蒼勁，周邊松林半綠半黃，與遠處雪山相映成趣。松樹塘的林

海迎來最佳觀賞期，雲杉、落葉松交錯層疊，金黃、橙紅、墨綠交織成斑斕秋景，林

間棧道漫步滿目皆是秋韻，涼爽的氣候舒適宜人，盡享秋日山林的清新愜意。天山廟

矗立於東天山之巔，天高雲淡，登廟可俯瞰群山疊嶂的秋日壯闊，層林盡染的山巒綿

延至天際，絲路古道的歷史底蘊與秋日盛景相融，千百年古刹在秋陽下更顯古樸。

乘車前往伊吾縣（車程約 1.5 小時）。

D7

伊吾-巴里坤 （早、午、晚餐 宿：巴里坤四星酒店）

酒店早餐，乘車前往【伊吾胡楊林】（車程約 1.5 小時），世界僅存的三片胡楊林之一，

面積 47.6 萬畝，是絲綢北路與玉石之路的交匯點，承載著厚重的歷史文化底蘊。胡楊

形態各異，有的如纖纖少女，有的似駿馬揚蹄，堪稱「抽象藝術博物館」。這裡的胡

杨树龄跨度极大，从千年到万年不等，每一株都承载着岁月的痕迹。景區按胡楊樹齡

劃分一千年至萬年六個區域，沿著 38公里環線，近距離觀賞不同樹齡胡楊，仿佛踏入

時光隧道。萬年根雕區胡楊凝結千古藝術，堪稱樹木界的龐貝古城，九千年區胡楊歷

經磨礪，六千年區胡楊線條剛毅，胡楊老人熱情迎接遊客。這裡四季皆美，秋季滿目

金黃，景色尤為醉人。



天數 行程

乘車前往【幻彩湖】（車程約 2小時），維吾爾語稱「吐爾庫勒」，意為靜謐的湖。

其神奇之處在於湖水會隨天氣變化呈現不同色彩，晴朗時碧藍如海，日落時綠裏透紅，

起風時粉紅如霞，下雨時則變為紫色，因此被當地牧民稱為「天氣預報湖」。這一現

象源於湖水中含有的鹽生杜氏藻，其體內色素隨溫度和光照變化，使湖水呈現出夢幻

般的色彩。湖中黑泥富含礦物質，是天然美容佳品。這片「會呼吸的鹽湖」成為秋日

新疆不可錯過的治癒系秘境。

乘車前往巴里坤鎮（車程約 2小時）。

D8

巴里坤-奇台 （早、午、晚餐 宿：奇台四星酒店）

酒店早餐，遊覽【巴里坤古城】，這座絲路重鎮保留著明清古韻，古城牆遺跡蒼勁斑

駁，街巷間青磚灰瓦錯落，暖陽斜灑更添古樸靜謐，城外草原覆上淺金底色，與澄澈

藍天相映成畫，漫步古城，觸摸絲路古道的歷史印記，感受邊塞古城的人文底蘊。遊

覽【高家湖濕地】，湖水如镜，倒映着岸边层叠的金黄芦苇与斑斓林木，微风拂过，

苇絮轻扬，漾起湖面粼粼波光，湖畔草原覆上浅金底色，与湿地水系交错成景，成群

水鸟悠然栖息、翩跹起舞，秋阳暖洒下天地间静谧悠然。漫步湿地栈道，尽览水天一

色的秋日盛景，感受原生态湿地的自然之美与初秋的清爽诗意。遊覽【巴里坤湖】，

天高气爽云淡风轻，褪去暑气的湖畔尽染清润秋韵，湖水在秋阳下泛着清冽的蓝粼波

光，湖岸芦苇荡褪去翠绿覆上金黄，微风拂过苇絮轻扬，与澄澈湖面相映成画。湖畔

草原铺展着浅金与墨绿交织的色块，牛羊悠然漫步，远处雪山融云入景，天地间辽阔

静谧。漫步湖岸，尽览湖光草色与雪山相映的高原秋景，感受巴里坤湖独有的秋日辽

阔与自然清宁。

乘車前往奇台縣（車程約 3.5 小時）。

D9

奇台-吉木薩爾 （早、午、晚餐 宿：吉木薩爾四星酒店）

酒店早餐，遊覽【江布拉克】，於天山北麓、准噶爾盆地東南緣，意為「聖水之源」，

是古絲綢之路北道重要景區。景區總面積 48平方公里，融合雪山冰川、高山草甸草原、

中山森林、低山草原等多種景觀，由萬畝旱麥田、天山怪坡、漢疏勒城等景點構成，

融自然風光、人文景觀、民族風情為一體。天山麦海是江布拉克的标志性景点，9月的

万亩麦田已褪去夏日的翠绿，换上金黄的秋装，麦浪随风起伏，宛如一片金色的海洋，

在阳光的照耀下熠熠生辉。天山怪坡於 2005 年在世界吉尼斯的測評後，被正式冠為「世

界上最長最神的怪坡」之名，被稱為「天上怪坡」。石城子古城遗址静卧于景区深处，



天數 行程

这座汉代军事要塞见证了耿恭抗击匈奴的千古史实，城墙残迹与出土的汉代瓦当诉说

着历史的沧桑。

乘車前往吉木薩爾（車程約 1.5 小時），遊覽【北庭故城】，這裡是新疆現存規模最大

的古代城池遺址之一，絲綢之路上的唐代軍事重鎮與西域政治中心，殘垣斷壁間盡藏

千年歷史底蘊。故城分內外兩城，夯土城牆雖歷經歲月侵蝕仍輪廓清晰，馬面、敵臺、

城門遺跡尚存，依稀可見當年的恢弘規制與軍事防禦格局。漫步故城遺址，腳下的夯

土遺跡、散落的陶片瓦當，皆是古北庭都護府的歷史印記，見證著西域與中原的文化

交融、絲路商貿的繁華過往。

D10

吉木薩爾-烏魯木齊 （早、午、晚餐 宿：飛機上）

酒店早餐，遊覽【小分子畫家村】，天山北麓被藝術浸潤的田園村落，將自然風光與

藝術創作完美交融，是新疆極具特色的畫家村。錯落的農家院舍被改造成藝術家工作

室、美術館與特色民宿，巴比松路串聯起山野與藝術空間，畫廊步道陳列著繽紛畫作。

村內藝術家雲集，田間地頭隨處可見寫生的身影，本土石器文化與多元藝術創作相映

成趣。乘車前往【天山天池】（車程約 1.5 小時），古稱「瑤池」的天池是世界著名的

高山冰磧湖，湖面海拔 1910 米，呈半月形，四周雪山環抱，湖水清澈如玉，倒映著終

年積雪的博格達峰，宛如仙境。周邊山巒疊翠、溪流蜿蜒，原生態的鄉野風光成為天

然畫布，淳樸民風與濃厚藝術氛圍相融，傳說西王母瑤池盛會便在此處，漫步湖畔，

盡覽雪峰映碧水、林海繞天池的絕美風光，領略西北大地的自然神韻。

乘車前往烏魯木齊（車程約 1小時），遊覽【國際大巴扎】，是新疆規模最大、最具

民族特色的商貿市場，作為世界規模最大的大巴扎，大巴扎建築融合了伊斯蘭風格與

現代元素，標誌性的觀光塔高 80米，市場內設 8000 多個商鋪，商鋪內隨處可見維吾

爾族、哈薩克族等少數民族手工藝品、特色美食、地道乾貨，充滿民族風情與地道的

煙火氣。晚餐品嘗【可愛的新疆】特色晚宴，以濃郁民族風情著稱，用餐時可欣賞維

吾爾族、哈薩克族歌舞表演，品味濃郁的異域風情。

前往烏魯木齊機場，搭乘航班返回香港。

（參考航班：CZ3021 烏魯木齊-香港 01:25-07:10）

D11

烏魯木齊-香港

抵達香港，結束愉快之旅。

（參考航班：CZ3021 烏魯木齊-香港 01:25-07:10）


