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以愛相伴，童行滇南，探秘建水普洱版納，共赴雨林自然之約！

昆明市（英語：Kunming City）

昆明市，簡稱「昆」，別名春城、花都，昆明市是首批國家歷史文化名城。有古滇文化、

早期漢文化、西爨白蠻文化、元代的多元民族文化五種不同類型的地方民族文化。



普洱市（英語：Pu'er City）

普洱市，位於雲南省西南部，2007 年由思茅市更名，是雲南面積最大的地級市。普洱市

是茶馬古道源頭，擁有景邁山千年古茶林，全球普洱茶集散中心。市面多數國產咖啡豆產

自普洱，茶咖爽產業是普洱市的城市核心特色。

西雙版納（英語：Sipsongpanna）

西雙版納傣族自治州，簡稱「西雙版納」，是中華人民共和國雲南省下轄的自治州。是中

國唯一的熱帶雨林保護區，素有「植物王國」「生物基因庫」之稱。



———— 行程特色 ————

➤ 【專列奢享】

高端親子友好旅遊專列，夜行日遊不趕路，舒適省心，全程少搬運行李，節奏

舒緩不趕趟

➤ 【滇南全景】

昆明+建水+普洱+西雙版納一線串聯，古城、茶園、雨林、民族風情一次玩遍

➤ 【親子研學】

非遺手工、茶園采茶、動植物科普、傣族文化體驗，邊遊邊學、寓教於樂

➤ 【自然奇趣】

走進熱帶原始雨林，邂逅多樣動植物，探秘北緯 21°綠洲，親近自然

➤ 【住宿嚴選】

星光瀾湄號列車住宿+2晚西雙版納五星酒店，尊享舒適體驗



———— 星光·瀾湄號 列車介紹 ————

星光列車瀾湄號是聯合中國鐵路昆明局集團打造的國內頂奢旅遊專列。列車不

僅僅是一列交通工具，更是一座移動的豪華酒店。客房共 30間，滿載 60 位賓

客。服務團隊規模 25人左右，包括管家、廚師、餐廳服務員和娛樂工作人員

等。



星光·瀾湄號專屬禮遇

全程無憂，一價暢享 極致服務，尊享非凡
所有服務一價盡含，暢享美食美景 24 小時管家服務，尊享每一刻

與文化的盛宴

雅緻之旅，匠心雕琢 一路向南，童遊滇境
獨特的設計理念—靜音舒適、智能環保 高端親子品質旅遊專列，以趣為引

安全暢達 探秘非遺雨林茶園的別樣精彩

星光尊享房

12 ㎡私密奢享，Kingsize 大床（1.5m×2m），獨立衛浴+智能操控，尽显质量生活。
全列共 6间（每节车厢 3间，共 2节车厢）

星光樂享房

10 ㎡精巧布局，沙发可切换為双床（0.8m×2m），獨立衛浴+水吧台，结伴出行更
自在。全列共 24间（每节车厢 4间，共 6节车厢）



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1

香港-深圳-昆明

參考航班：深圳-昆明 CZ3451 13:45-16:20

列車參考時刻：21:00 分昆明站發車

飛機

汽車

列車

//晚

宵夜
星光·瀾湄號

2

昆明-建水

遊覽：蟻工坊彩陶藝術工廠、紫陶博物館、建水古

城（朝陽樓、建水文廟）、學政考棚科舉院戲情境

體驗

列車

汽車

早午晚

宵夜
星光·瀾湄號

3

建水-普洱-西雙版納

遊覽：太陽河森林公園、植物砸染、基諾風清園、

古法生茶全工序體驗、告莊西雙景、體驗旅拍

列車

汽車
早午晚

西雙版納五

星酒店

4
西雙版納

遊覽：中科院西雙版納熱帶植物園
汽車 早午晚

西雙版納五

星酒店

5
西雙版納-昆明

遊覽：野象谷、曼掌村

列車

汽車

早午晚

宵夜
星光·瀾湄號

6

昆明-深圳-香港

遊覽：民俗村、昆明老街

參考航班：昆明-深圳 CZ3452 17:50-20:00

汽車

列車

飛機

早午/ /



———— 報價及費用說明 ————

報價

香港

起止

（南方航空）

出發日期：2026 年 10 月 19 日

1. CZ3451 深圳-昆明 13:45-16:20

2. CZ3452 昆明-深圳 17:40-20:05

飛行時間約

2小時 30分

星光樂享房
（大床/雙床房）

HK$22000/人

星光尊享房
（大床房）

HK$24400/人

人數：20人起/團
若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為準。

費用包含：

1. 香港至深圳机场往返接送直巴；深圳往返昆明經濟客位團體機票，機場稅

（機場稅、燃油附加費HK$465/人，費用以政府及航空公司公佈為準，參

加者需補回差價）；

2. 昆明當地用車 38座旅遊巴士、建水段根據團隊人數匹配常規旅遊巴士、普

洱-西雙版納段用車為 2+1 航空座椅旅遊巴士，根據團隊人數匹配車型；

3. 星光瀾湄號列 3晚住宿、西雙版納五星標準酒店 2晚（標準雙人/大床房，

2人 1房）；星光樂享房單房差HK$12210/人；星光尊享房單房差

HK$13960/人；

4. 行程所列的 5早餐、10正餐、3夜宵（以最終安排為準）；

5. 行程所列景點門票；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共

HK$600,000）及旅遊業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 1 名香港領隊，昆明、建水、普洱、西雙版納安排當地中文導遊全程服務；

列車上配備公共服務管家、廚師、餐廳等服務人員；



———— 詳細行程 ————
天數 行程

D1

香港-深圳-昆明-建水

參考航班：深圳-昆明 CZ3451 13:45-16:20

列車參考時刻：21:00 分昆明站上車

（中式晚餐、列車宵夜 宿：星光·瀾湄號列車上）

指定時間在指定地點集合，搭乘直巴前往深圳機

場，抵達後跟隨領隊辦理登機、托運行李等相關

事宜後，搭乘客機前往昆明。

抵達昆明後，我社安排專車前往餐廳享用晚餐。

晚餐後，乘車送到昆明站。

昆明站商務候車室的迎賓儀式悄然開啟，星光列

車以紫金色車身劃破夜色，載著期待駛向建水的

溫柔夢想。夜宿列車，枕星入眠，專屬管家 24小時守候您的美好之旅。

D2

昆明-丽江-保山

（列車早餐、建水地道豆豆腐宴午餐、建水汽鍋宴晚餐、列車宵夜

宿：星光·瀾湄號列車上）

列車早餐，約 08:00 抵達建水站後，乘車前往景點遊覽

☆【蟻工坊彩陶藝術工廠】參觀現實版的

積木王國，五彩色塊拼出的奇幻世界，

孩子們化身小小螞蟻，在「樂高城堡」

中徜徉

☆【紫陶博物館】系統了解建水紫陶的製

作工藝和文化傳承

☆【建水古城】漫步自由感受這座底蘊深

厚的千年人文古邑。這裡沒有喧鬧的商

業化氛圍，隨處可見青磚黛瓦的古樸街巷與錯落遺存的古建，自在漫步，感受古城悠然

節奏與濃郁市井煙火

☆【朝陽樓】記錄了建水百年的變化，登高遠眺，俯瞰整個臨安城，聽街道熙熙攘攘，

觀歷史絕代風華

☆【建水文廟】中國南方最大的孔廟，其建築風格保留明清建築風格，穿越千年，邂逅

中華文化的風華底蘊，學海泮池，洙泗淵源，每一幀都是儒家文化的翩翩回響

☆【學政考棚】進行一場科舉院試情境體驗，深刻感受科舉考試的流程

乘車返回建水站，約 00:00 分列車啟程，駛向普洱，開啟下一程旅途。夜宿列車

D3 普洱-西雙版納



天數 行程

（列車早餐、普洱特色午餐、西雙版納特色晚餐

宿：西雙版納皇冠假日或鉑爾曼或同級）

列車早餐，約 07:30 分抵達普洱站後，乘車前往景點遊覽

☆【太陽河森林公園】開啟森林氧吧 Safari

模式，在森林公園和動物親密接觸，摸摸巨

獸犀牛，了解犀牛的生活習性，餵一餵憨態

可掬的小熊貓

☆【植物砸染】體驗植物砸染，收集汁液較多

的花瓣或嫩葉，設計出自己想要的圖案，用

木槌敲打出汁水，染出獨屬於自己的作品（每

位小朋友一個）

☆【基諾風情園】集基諾族民俗展示、古樹普洱茶文化、熱帶雨林生態研學於一體，完

整復原原始村寨生活場景

☆【古法生茶全工序】化身小小採茶農，漫步生態茶園識茶樹，看見茶葉從嫩芽變成茶

餅，收穫親手製作的紀念生普，在勞作中讀懂普洱茶越陳越香的秘密（每位小朋友一餅）

☆【告莊西雙景】坐擁東南亞最大的星光夜市與六國水上市場，燈火璀璨、美食雲集，

在這裡可以換上傣族服飾，體驗一場異域風格的【旅拍】留下美好的記憶（含基礎妝造，

1套傣族服侍+2個固定場景+5張精修照片+30 張底片）

乘車前往入住酒店休息。

D4

西雙版納

（酒店早餐、中式餐桌午餐、王蓮餐廳晚餐

宿：西雙版納皇冠假日或鉑爾曼或同級）

酒店早餐後，乘車前往景點遊覽。

☆【中科院西雙版納熱帶植物園】漫步於植物

園西區，一起去探秘神秘的跳舞草，在輕樹旁

當一回不吃菠菜也能舉起木樁的「大力士」，

去聆聽榕小蜂和榕樹果的故事，在王連池邊一

起學習王蓮的生存智慧。在專業講解的帶領下

前往植物園東區【熱帶雨林】探秘，沿途了解

熱帶雨林的生物知識

☆【夜遊植物園】植物園內棲息的竹節蟲、螢火蟲漸漸蘇醒，開始屬於他們的生活，一

同跟隨專業科普講師的步伐，來一場「烏蘭魅影」在熱帶植物叢生的世界裡尋找會閃著

眼睛的小蜘蛛，會隱藏自己顏色的大壁虎，會燃燒生命的螢火蟲

乘車返回酒店休息



天數 行程

D5

西雙版納-昆明

（酒店早餐、中式餐桌午餐、列車晚餐、列車宵夜

宿：星光·瀾湄號列車上）

酒店早餐後，乘車前往景點遊覽。

☆【野象谷】一起聽一聽「象爸爸」是如何守

護大象的故事，瞭解亞洲象保護科普知識。跟

隨「象爸爸」的脚步來一場【雨林牧象互動】，，

親手參與大象體檢，參加【救助象課堂】，近

距離溫柔邂逅雨林精靈

☆【曼掌村】走進原生態傣族古村落，遠離商

業化喧囂，村寨風光質樸純粹。親手體驗傣族非遺貝葉經製作，深入了解傣族千年民俗

文化，體驗地道的傣族農耕生活

晚餐後，乘車前往野象谷站（約 16:30 分發車），乘星光列車返回昆明，夜宿列車。

D6

昆明-深圳-香港

列車參考時刻：約 10:06 分抵達昆明站

參考航班：昆明-深圳 CZ3452 17:40-20:05

（酒店早餐、中式午餐 宿：/）

列車早餐後，抵達昆明站後，我社安排專車前往景點遊覽

☆【民俗村】 是一個集多個少數民族文化於一體的景區。在這裡可以參觀少數民族的家

居和村落，了解他們的生活方式和傳統工藝；還可以欣賞各種民族特色的歌舞、刺繡和

手工製作等。還可以品嘗到正宗少數民族美食，體驗異域風味

☆【昆明老街】是昆明歷史文化名城最重要標誌之一。經歷了 900 多年世事滄桑，900

多年文化積淀，蘊含了過去歲月的豐富資訊，是昆明這座歷史文化名城唯一保留下來的

一片原汁原味的老街區

遊覽結束後，根據回程航班時間乘車送往昆明機場，跟隨領隊辦理登機、托運行李等相

關事宜後，搭乘客機返回深圳，抵達深圳機場後，轉乘直巴送回香港，抵達指定地點後

散團，為滇西的漫遊之旅畫下完美的句點。

以上列車時間僅供參考，以鐵道部最終調令列車時刻為準，如遇列車時刻變更，我社將對

景點、餐食安排進行微調，敬請諒解！

如遇天氣、交通、罷工、臨時閉園等不可抗力因素造成行程內景點無法正常遊覽，我社將

有權調整/替換景點（調整前將會告知遊客）。



高齡旅客出行安全責任確認書
（適用於 70 周歲及以上香港居民）

一、聲明人信息

姓名：__________________（須與護照一致）

證件：__________________ 證件號碼：__________________
出生日期：______年______月______日（年齡：______歲）

緊急聯絡人：__________________（電話：__________________）

二、出行風險認知

1、本人充分理解並確認，本人身體健康狀況良好並適合參加本次旅行；

2、因本人年齡及身體狀況，可能在旅行過程中出現行動遲緩、突發性疾病等

風險，本人自行承擔所導致的責任和後果；

3、本人自願參與 華暢東方文化國際交流有限公司 組織於 2026 年 月 日

出發 的 星光·瀾湄號 雲南歡樂秘境 6 天之旅，行程中涉及徒步、溫泉、登山

等體力活動；

4、本人已購買包含緊急醫療運送的國際旅遊保險（保單號：______________）。

三、責任豁免條款

1、如因自身健康原因導致意外，免除活動組織方的賠償責任；

2、同意組織方在緊急情況下采取必要醫療措施；

3、承諾如實告知既往病史（如高血壓、心臟病等）。

四、簽署確認

本人已閱讀全部條款，自願簽署本聲明：

簽署人：__________________
日期：______年______月______日
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