
川西秘境 金川梨雪·佛國朝聖 8天之旅

成都·都江堰·馬爾康·小金·色達·道孚·丹巴
錦里/四姑娘山/雙橋溝/中路藏寨/藏服體驗/墨石公園/道孚家訪/五明佛學院/

西索民居/畢棚溝/灌縣古城/南橋夜景

————行程特色————

 【雪域梨海】探訪中路藏寨，漫遊金川河谷，十萬株百年古梨樹次第綻放，

恍若天地織就的春日雲錦

 【雙橋秘境】穿越雙橋溝，布達拉峰倒映碧潭，在原始森林裏邂逅高原生靈

的足跡

 【藏服風華】身著嘉絨藏服，銀飾叮噹映梨花，於古碉樓前用鏡頭定格最美

時光

 【墨石異域】漫步墨石公園，春草初萌的荒原，灰黑石林錯落如外星秘境

 【道孚家訪】走進道孚民居，雕樑畫棟的「藏式魔宮」裏，觸摸康巴生活的

溫度

 【佛國朝聖】叩訪五明佛學院，絳紅木屋沿山鋪展，經幡翻飛處，梵音與梨

花共沐佛光

 【西索古韻】踏訪西索民居，石砌街巷垂柳依依，茶馬古道的蹄聲，在藏式

碉樓的陰影裏低徊

 【畢棚穿越】穿越畢棚溝，雪山倒映龍王海，盡情感受「一半冰雪一半春」

的初春美景

 【南橋幻夜】漫步灌縣古城，醉心南橋夜景，飛簷斗拱流光溢彩

 【2+1陸地頭等艙豪華旅遊大巴】川西之旅全程舒適，車內享受寬大空間與

豪華座椅的溫暖港灣，共賞窗外美景連綿

 【高原保障】由低海拔至高海拔，逐漸適應，隨車配備氧氣瓶，貼心為您保

駕護航



———簡單行程————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天

3月 24日

週二

香港-飛機-成都天府-成都-錦里

參考航班：CA412 香港-成都 1340-1620

汽車/

飛機
晚

成都

五星酒店

第二天

3月 25日

週三

成都-四姑娘山-貓鼻梁觀景台-雙橋溝 汽車 早午晚
四姑娘山

四星酒店

第三天

3月 26日

週四

四姑娘山-丹巴縣-中路藏寨賞梨花-藏服拍攝 汽車 早午晚
丹巴

四星酒店

第四天

3月27日週

五

丹巴縣-墨石公園-道孚民居家訪-爐霍縣 汽車 早午晚
爐霍

四星酒店

第五天

3月 28日

週六

爐霍縣-色達縣-五明佛學院 汽車 早午晚
色達

四星酒店

第六天

3月 29日

週日

色達縣-馬爾康-西索民居 汽車 早午晚
馬爾康

五星酒店

第七天

3月 30日

週一

馬爾康-畢棚溝-都江堰-灌縣古城-南橋夜景 汽車 早午晚
都江堰

五星酒店

第八天

3月 31日

週二

都江堰-成都天府-香港

參考航班：CA427 香港-成都 1315-1555

汽車/

飛機
早 溫馨的家



————報價及費用說明————

※報價：HK$9880/人
（行程以 3月 24日出發，26人成團，若人數或行程細節有變動，則最終價格

以確認行程為准）

費用包含：
1. 香港至成都往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空公司公佈

為準，參加者或須補回差價；

2. 四川行程內 37座 2+1陸地頭等艙豪華旅遊大巴；

3. 住宿：當地五星標準酒店 3晚、四星標準酒店 4晚住宿（標準雙人房,2 人

1房）；若需安排單人房，補單人房附加費HK$1850 元/人；

4. 行程所列 7個早餐、13個正餐（午餐標準HK$65/人、晚餐標準HK$85/

人）；

5. 含行程中所列景點大門票、景點電瓶車費用；

6. 安達或忠意團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）

及旅遊業議會規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、行程手冊（紙質版）；

10. 提供車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。

特別提示：
1. 高原天氣寒冷，早晚溫差較大、紫外線強，到達高海拔地方，天氣隨時驟

變，在旅遊行程中活動時切勿逞強，應減慢步行及活動的速度；

2. 報名前必須注意個人健康狀況，如患有心臟病、高血壓、呼吸系統等疾病

者，請徵詢醫生意見，方可決定參加。



————詳細行程————

天數 行程

D1

香港-成都 （晚餐 宿：成都五星酒店）

於香港機場集合，搭乘飛機前往四川成都。

（參考航班：CA412 香港-成都天府 1340-1620）

抵達成都，夜遊【錦里】，錦里是成都最具代表性的歷史文化街區，傍晚燈光漸次亮

起，紅籠籠與古建築交相輝映，青石板路映襯著熱鬧的市井氣息。小吃攤位散發著串

串香、三大炮的誘人香氣，古戲臺的川劇變臉表演精采絕倫，街角茶館內說書人講述

三國故事，文化氛圍濃厚。錦里不僅是景點，更是成都歷史與市井風情的縮影。

D2

成都-四姑娘山 （早、午、晚餐 宿：四姑娘山四星酒店）

酒店早餐，乘車前往四姑娘山（車程約 4小時），途中於【貓鼻樑】觀四姑娘山峰，

四姑娘山位於阿壩州小金縣日隆鎮境內，由四座連綿不斷的山峰組成，山峰長年冰雪

覆蓋，猶如頭披白紗姿容俊俏的四位少女，依次屹立在長坪溝和海子溝兩道銀河之上，

四姑娘山由此得名。

遊覽【雙橋溝風景區】，雙橋溝得名緣於溝內的兩座木橋。溝內主要以雪峰、牧場、

草地、森林等為主，是四姑娘山美麗的一條溝，主要景點有陰陽穀、獵人峰、日月寶

鏡和五色山等。漫步溝內，可體驗到真正的牧區風光，當地人為了通行方便，在溝內

搭建了兩座木橋，其中一座是由楊柳木搭建而成，俗稱楊柳橋，另一座由紅杉木搭建

而成，俗稱便橋，雙橋溝由此得名。雙橋溝內山勢陡峭曲折，林木蔥郁，既有低山地

帶常見的成片樺木林、柏楊林，也有高山帶的雲杉、冷杉、紅杉更有成片的沙棘、灌

木、落葉松，每當春秋季節，溝內五顏六色，蔚為壯觀。

D3

四姑娘山-丹巴縣 （早、午、晚餐 宿：丹巴縣四星酒店）

酒店早餐，乘車前往丹巴縣（車程約 3小時）。

遊覽【中路藏寨】，三月的中路藏寨被金川河谷的梨花染成了一片雪白的世界，當川

西高原的雪峰還披著銀裝，河谷兩岸的梨花已悄然綻放，如雲似雪，鋪滿了山坡與溝

壑。藏寨的碉樓、民居掩映在花海中，紅黑白的藏式牆體與潔白的梨花相映成趣，構

成了一幅色彩明豔的畫卷。春風拂過，花瓣隨風飄落，仿佛下起了一場溫柔的雪，空

氣中彌漫著梨花的清香，沁人心脾，讓人體驗到「忽如一夜春風來，千樹萬樹梨花開」

是一種怎樣的震撼美景。漫步在寨間小徑，腳下是鬆軟的泥土，頭頂是繁花似錦的枝



天數 行程

丫，遠處是連綿的雪山，近處是錯落有致的藏寨，仿佛置身於童話世界。萬畝梨花點

綴在山坡上，盛開在碉樓、藏寨間，絲毫不亞於國內的任何春色。

（溫馨提示：梨花為季節性景色，每年受寒潮天氣影響花期花量不定，一般花期集中

在 3月至 4月，如遇觀賞不佳則無費用可退，敬請諒解）

特別安排更換上嘉絨藏族傳統服飾，開啟一場穿越時空的【藏服體驗】，繡滿吉祥紋

樣的長袍、手工編織的腰帶，搭配銀飾與珊瑚發簪，瞬間化身藏寨兒女。古碉樓前、

梨花院落、經幡長廊，每一處場景都是絕美背景。

D4

丹巴縣-爐霍縣 （早、午、晚餐 宿：爐霍縣四星酒店）

酒店早餐，乘車前往八美鎮（車程約 2.5 小時），遊覽【墨石公園】，景區的主體是糜

棱岩，因康定道孚爐霍一帶是屬於鮮水河斷裂帶，斷裂帶中的岩石受到擠壓、剪切、

發生破碎糜化後形成了石林的主體糜棱岩。由於地形獨特、構造複雜被相關專家學者

稱為「地質學上的百慕大」，石林會隨季節、溫度、光照的變化而呈現不同色彩，勝

似仙境。公園內石林形態各異，如刀削斧鑿，有的如劍指蒼穹，有的似巨獸蟄伏，風

掠過石縫時還會發出「石鳴」聲，增添神秘感。

乘車前往爐霍縣（車程約 3小時），途中體驗【道孚民居家訪】，藏族傳統民居建築，

採用崩科式（井幹式）木結構，以榫卯工藝搭建主體框架，牆體多用原木、石材或泥

土，外牆以白牆紅棕色窗框為標誌，內部雕刻龍鳳、祥雲等藏式紋飾並繪製佛教壁畫。

D5

爐霍縣-色達縣 （早、午、晚餐 宿：色達縣四星酒店）

酒店早餐，乘車前往色達縣（車程約 3.5 小時）。

參觀【五明佛學院】（需統一乘坐觀光車進入），佛學院屬藏傳佛教寧瑪派，由寧瑪

派高僧晉美彭措於 1980 年擴建原修行點而成，學院以教授「五明」學問為核心，吸引

了數萬名僧侶在此修行。佛學院位於喇榮溝內，以大經堂為中心，數以萬計、鱗次櫛

比的藏紅色木屋依山而建，遠遠望去在連綿數公里的山谷裏佈滿了密密麻麻、如蜂巢

般的僧舍，蔚為壯觀，隨著不斷的擴建，逐漸形成如今的規模。佛學院戒律嚴格，喇

嘛居住區與覺姆（女性修行者）居住區涇渭分明，不得越雷池半步。全盛時期學院有

僧眾逾萬人，造就了世界上最大的藏傳佛學院。漫步在海拔 4000 米的壇城，可以參與

信徒轉經儀式，感受藏傳佛教的虔誠氛圍，於觀景臺俯瞰數千間絳紅色木屋依山而建

的震撼景象。

（特別提示：港澳籍遊客前往【五明佛學院】，需由本人持回鄉證至當地統戰部現場



天數 行程

辦理報備登記，出具證明後方可預約預約參觀。遊覽時需著裝得體，避免喧嘩或拍攝

僧侶，部分區域禁止拍照。如遇當地政府行為、法會等原因限制進入或不對外放，則

改為遊覽【東嘎寺】，敬請諒解）

D6

色達-馬爾康 （早、午、晚餐 宿：馬爾康五星酒店）

酒店早餐，乘車前往馬爾康（車程約 6.5 小時）。

遊覽【西索民居】，馬爾康最具代表性的嘉絨藏寨，其建築佈局如藏族八寶圖中的「花

依」圖案，鱗次櫛比的碉樓遠觀似森嚴古堡，青石板小路串聯起錯落有致的屋舍，高

聳石壁與飄動經幡營造出古樸神秘氛圍。寨內民居外小內大的窗戶採用雕刻彩繪工藝，

兼具冬暖夏涼的實用性與獨特的審美價值，屋頂窗臺的白石堆疊則體現了嘉絨藏族的

白石崇拜習俗。漫步於蜿蜒巷道，感受「壘石為室」的傳統建築智慧。

（溫馨提示：當天車程較長，您可自備適量小零食，您將在 2+1 陸地頭等艙旅遊巴上

一路欣賞川西風光——窗外雪山、草原等美景連綿，不妨靠窗盡情觀賞，用相機記錄

下這些精彩瞬間吧）

D7

馬爾康-都江堰 （早、午、晚餐 宿：都江堰五星酒店）

酒店早餐，乘車前往理縣（車程約 2小時），遊覽【畢棚溝】，3月下旬的畢棚溝正值

冬春交替，匯集雪山、海子、原始森林和藏羌风情，呈現「一半冰雪一半春」的獨特

景觀。遠處雪山未融，近處冰川融水匯成溪流，湖水渐涨，呈现静谧的蓝绿色调，草

甸邊緣嫩綠初現，與殘雪交織成冷暖交融的畫卷。此時高原野花（如杜鵑、報春花）

開始綻放，點綴山野，陽光下的露珠更添靈動。原始森林空氣清新，負氧離子含量高，

偶見松鼠、岩羊等野生動物，增添生机。

乘車前往都江堰（車程約 2.5 小時），遊覽【灌縣古城】，在「一環、一縱、若干小街

串聯貫通」的老灌縣城市構架下，隨處可見具有 100 年以上明、清建築元素的建築，

凸顯了灌縣古城歷史文化底蘊。

夜遊【南橋】，南橋是一座仿古廊橋，廊橋的天棚有彩畫天花及卷棚仿古天棚，所有

的木雕進行描金填彩。廊橋邊上有一條熱鬧的美食街，能夠吃到各種當地的美食。夜

晚的廊橋特別美麗，吹江風，吃小吃，欣賞夜景，非常愜意。

D8

都江堰-成都-香港 （早餐）

酒店早餐，乘車前往成都天府機場（車程約 2小時），搭乘飛機返回香港，結束愉快

行程。



天數 行程

（參考航班：CA427 香港-成都天府 1315-1555）


